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Анотація. У статті розглядаються особливості психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈ станів 

особистості через засоби візуального мистецтва з акцентом на механізмах і методиках 
графічноı ̈ експресіı ̈. Актуальність дослідження зумовлена трансформацією характеру 
психоемоціи̮них станів та переживань сучасного індивіда, зокрема поширенням станів 
дифузноı ̈ тривожності, емоціи̮ного виснаження та розмитості ідентичності, які складно 
піддаються вербалізаціı ̈. Обґрунтовано, що графічна експресія дозволяє репрезентувати 
такі стани у символічніи̮ формі та виступає первинним способом організаціı ̈ 
внутрішнього досвіду. У ході дослідження встановлено, що психоемоціи̮на корекція 
засобами візуального мистецтва реалізується на перетині психологічних, тілесних та 
символічних вимірів. Показано, що на відміну від підходів, орієнтованих на 
інтерпретацію чи когнітивне переосмислення, у межах графічноı ̈ експресіı ̈ зміни 
відбуваються безпосередньо в процесі створення образу. Підкреслено, що 
терапевтичнии̮ ефект образотворчоı ̈ діяльності реалізується за наявності відповідного 
психологічного контексту. Особливу увагу приділено ізотерапіı ̈ як одному з провідних 
методів арт-терапіı ̈, що базується на використанні малюнка. Визначено ı ̈ı ̈можливості у 
забезпеченні самовираження, усвідомленні внутрішніх переживань, розвитку емпатіı ̈ та 
зниженні психоемоціи̮ноı ̈ напруги. Зроблено висновок, що графічна експресія є 
ефективним інструментом психоемоціи̮ноı ̈ корекціı,̈ оскільки дозволяє працювати з 
глибинними переживаннями, формувати нові способи самосприи̮няття та 
забезпечувати умови для саморегуляціı ̈ емоціи̮них станів.	
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Abstract. The article considers the features of psycho-emotional correction of personality 

states through visual art, with an emphasis on the mechanisms and methods of graphic 
expression. The relevance of the study is due to the transformation of the nature of psycho-
emotional states and experiences of the modern individual, in particular, the spread of diffuse 
anxiety, emotional exhaustion, and blurred identity, which are difϐicult to verbalize. It is 
substantiated that graphic expression allows representing such states in symbolic form and 
serves as a primary way of organizing internal experience. The study also establishes that 
psycho-emotional correction through visual art is implemented at the intersection of 
psychological, bodily, and symbolic dimensions. It is shown that, unlike approaches focused on 
interpretation or cognitive rethinking, within the framework of graphic expression, changes 
occur directly in the process of image creation. It is emphasized that the therapeutic effect of 
visual activity is realized under appropriate psychological conditions. Particular attention is 
paid to isotherapy as one of the leading methods of art therapy based on drawing. Its potential 
to ensure self-expression, awareness of internal experiences, development of empathy, and 
reduction of psycho-emotional tension is determined. It is concluded that graphic expression is 
an effective tool for psycho-emotional correction, as it enables working with deep experiences, 
forms new ways of self-perception, and provides conditions for the self-regulation of emotional 
states. 

Keywords: psycho-emotional correction; visual art; art therapy; isotherapy; graphic 
expression; emotional states; self-regulation; symbolization; non-verbal expression; 
psychotherapeutic inϐluence. 

	
Вступ 

Актуальність	 проблеми.	 В умовах розвитку і трансформаціı ̈ сучасного 
соціокультурного простору та перманентноı ̈ суспільноı ̈ турбулентності особистість 
змушена виробляти навички психологічноı ̈ стіи̮кості та гнучкості, що щоразу більше 
потребує залучення зовнішньоı ̈ допомоги, зокрема супроводу фахівців із сфери здоров’я. 
Одним із дієвих та творчих способів роботи із внутрішнім світом людини та ефективноı ̈ 
психокорекціı ̈ емоціи̮них станів вважається арт-терапія. Звернення до візуального 
мистецтва як засобу психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈ загалом функціонує як специфічна форма 
вираження внутрішнього досвіду, що не потребує попередньоı ̈ раціоналізаціı ̈. Візуальні 
образи дозволяють репрезентувати ті аспекти переживань, які ще не набули 
вербального оформлення, забезпечуючи тим самим доступ до глибинних рівнів 
психічного життя особистості. 

Актуальність нашого дослідження зумовлена кількома чинниками. По-перше, 
трансформацією характеру психоемоціи̮них труднощів сучасноı ̈ людини. Такі стани, як 
дифузна тривожність, емоціи̮не виснаження чи розмитість ідентичності, часто не мають 
чітко окресленого змісту і не піддаються пряміи̮ вербалізаціı ̈ [5]. Однак, вони можуть 
бути відображені у графічніи̮ формі, що свідчить про особливу роль графічноı ̈ експресіı ̈
як первинного способу організаціı ̈ внутрішнього досвіду. По-друге, психоемоціи̮на 
корекція засобами візуального мистецтва відбувається на перетині кількох вимірів – 
психологічного, тілесного та символічного [2]. Графічнии̮ продукт одночасно дозволяє 
вивчати і уявлення суб’єкта, і особливості и̮ого моторики, ритму, просторовоı ̈ організаціı ̈
діяльності [8]. Це відкриває можливості для дослідження тих компонентів переживання, 
які залишаються поза межами усвідомлення, але впливають на поведінку та 
самосприи̮няття особистості. По-третє, у порівнянні із підходами, які орієнтовані 
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переважно на інтерпретацію або когнітивне переосмислення, тут трансформація 
відбувається безпосередньо у процесі створення образу. Вибір кольору, лініı ̈, форми стає 
засобом саморегуляціı ̈, що дозволяє досягати змін без прямого нав’язування зовнішніх 
інтервенціи̮. 

Аналіз	останніх	досліджень	і	публікацій.	Для досягнення поставленоı ̈ мети було 
проаналізовано низку наукових праць, присвячених проблемі використання арт-терапіı ̈ 
як засобу психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈. Серед дослідників, які привернули увагу є праці Н. 
Буркало, О. Гарбузенко, Н. Панасенко, О. Вознесенськоı ̈, І. Тарапата та Л. Тимків. Аналіз 
іноземних наукових праць дозволив глибше розкрити теоретико-методологічні основи 
арт-терапіı ̈ та механізми через праці таких дослідників, як A. Chmielnicka-Plaskota, B. Łoza 
S. Popek, M. Stańko-Kaczmarek, M. Stasiakiewicz, M. Tyszkiewicz та Rubin. 

Виділення	 невирішеної	 частини	 проблеми.	 Незважаючи на значну кількість 
досліджень у галузі арт-терапіı ̈, недостатньо висвітленими залишаються питання 
систематизаціı ̈ механізмів психокорекціи̮ного впливу графічноı ̈ експресіı ̈ на емоціи̮ну 
сферу особистості. Зокрема, потребує подальшого вивчення співвідношення між 
активними та пасивними формами арт-терапевтичноı ̈ діяльності у контексті ıх̈ 
ефективності для корекціı ̈ різних типів емоціи̮них станів. Також недостатньо 
розроблено теоретичне обґрунтування ролі ізотерапіı ̈ як окремого методу, що поєднує 
проективні, експресивні та регулятивні компоненти впливу на особистість. 

Мета	 статті.	 Мета статті полягає у теоретичному аналізі особливостеи̮ 
психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈ станів особистості засобами візуального мистецтва, а також у 
визначенні основних механізмів і методик графічноı ̈ експресіı ̈ як ефективного 
інструменту роботи з емоціи̮ною сферою особистості. 

Наукова	 новизна.	 У статті систематизовано теоретичні підходи до пояснення 
механізмів психокорекціи̮ного впливу образотворчоı ̈ діяльності, а також обґрунтовано 
роль ізотерапіı ̈ та проективного малюнка як інтегративних інструментів роботи з 
емоціи̮ними станами особистості. 

Практичне	 значення.	 Результати дослідження можуть бути використані 
практичними психологами та арт-терапевтами при плануванні корекціи̮них програм, а 
також у навчальному процесі при підготовці фахівців у галузі психологіı ̈ та психотерапіı ̈. 

Методологія 
Методи	 дослідження.	 Дослідження здіи̮снено на основі теоретичних методів: 

аналізу, синтезу, узагальнення та систематизаціı ̈ науковоı ̈ літератури з проблематики 
арт-терапіı ̈ та психокорекціı ̈ емоціи̮них станів. Застосовано порівняльнии̮ аналіз для 
зіставлення різних теоретичних підходів до пояснення механізмів впливу образотворчоı ̈ 
діяльності на психоемоціи̮ну сферу особистості. 

Джерела	 даних.	Джерелами даних слугували наукові публікаціı ̈ вітчизняних та 
зарубіжних авторів у галузі арт-терапіı ̈, психокорекціı ̈ та психологіı ̈ творчості, 
опубліковані у фахових виданнях та матеріалах науково-практичних конференціи̮. 

Інструменти	 аналізу.	Основним інструментом аналізу виступив контент-аналіз 
наукових джерел, що дозволив виокремити ключові концепти, класифікаціı ̈ та 
механізми, описані у літературі з проблеми дослідження. 

Обмеження	дослідження.	Дослідження має переважно теоретичнии̮ характер і не 
включає емпіричноı ̈ верифікаціı ̈ викладених положень. Результати базуються на аналізі 
обмеженого кола доступних наукових джерел і потребують подальшого підтвердження 
через експериментальні дослідження. 

Результати 
Впродовж останнього століття науковці дедалі частіше звертають увагу на вплив 

мистецтва, що здіи̮снюється як у формі завершених творів, так і у формі самого процесу 
творчості [7]. Попри значнии̮ терапевтичнии̮ потенціал образотворчоı ̈ діяльності, у 
науковому дискурсі прии̮нято розмежовувати «мистецтво як терапія» та «мистецтво у 
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терапіı ̈». Оскільки творчии̮ процес сам по собі не є психотерапією у професіи̮ному 
значенні, а и̮ого корекціи̮нии̮ ефект реалізується лише за наявності відповідного 
психологічного контексту, що визначає цілі, структуру та умови взаємодіı ̈. Аналізуючи 
взаємозв’язок між митцем, и̮ого роботою та створеним твором, дослідники діи̮шли 
висновку, що цеи̮ зв’язок має інтерактивнии̮ характер [16]. Це означає, що, з одного боку, 
психічнии̮ стан і особистісні характеристики автора впливають на процес і форму 
створюваного ним твору, а з іншого – залучення до творчого процесу та твір впливають 
на стан і самопочуття автора. Такии̮ взаємовплив відбувається як у випадку творчості, 
що має професіи̮нии̮, мистецькии̮ характер, так і тоді, коли вона проявляється в інших 
формах, наприклад, у межах занять образотворчого мистецтва, маи̮стерень творчоı ̈
освіти або арттерапіı ̈ [16]. У арт-терапевтичніи̮ практиці прии̮нято виокремлювати три 
основні форми організаціı ̈ діяльності, у залежності від характеру взаємодіı ̈ клієнта з 
художнім матеріалом: активну, пасивну та змішану. При активніи̮ формі, передбачається 
безпосередня участь клієнта у творчому процесі, що реалізується через самостіи̮не 
створення художніх продуктів, зокрема малюнків, скульптурних форм, оповідеи̮ або 
музичних композиціи̮. Пасивна форма ґрунтується на сприи̮манні вже створених 
мистецьких творів. У цьому випадку клієнт залучається до естетичного досвіду через 
розглядання живопису, читання літературних текстів або прослуховування музики, що 
опосередковано впливає на и̮ого емоціи̮нии̮ стан і сприяє внутрішніи̮ рефлексіı ̈. Змішана 
форма поєднує елементи обох підходів і передбачає використання готових мистецьких 
продуктів як стимулу для подальшоı ̈ власноı ̈ творчоı ̈ діяльності. 

До слова, механізм позитивного, психокорекціи̮ного та психотерапевтичного 
впливу образотворчоı ̈ творчості у науковіи̮ літературі пояснюється з різних перспектив, 
зокрема через психологічно-біологічні підходи до культурологічних та 
мистецтвознавчих інтерпретаціи̮. Основні групи пояснень можна впорядкувати від 
наи̮більш базових, що спираються на фізіологічні функціı ̈ організму людини (базові 
психічні процеси, переживання, мислення і поведінку) до рівня взаємодіı ̈ людини із 
соціальним і культурним середовищем. Ці підходи не виключають один одного, а 
швидше, взаємно доповнюють [15]. 

Доволі дієвим способом здіи̮снення психокорекціи̮ного впливу на особистість є 
використання арт-терапевтичних методів. До слова, саму арт-терапію доволі часто 
називають чудовим інструментом та «м’якою» допомогою у підтриманні здорового 
психічного стану особистості. Вона допомагає опановувати себе у критичних умовах, 
формувати адекватні сприи̮няття реальності, коригувати емоціи̮ні стани, вивільняти 
негативні емоціı ̈ та знімати психічну напругу [2, с. 108]. Психокорекція емоціи̮них станів 
засобами арт-терапіı ̈ через мистецтво і творчість допомагає нормалізувати негативні 
емоціи̮ні стани, сприяє розумінню причин ı ̈х виникнення та можливості адекватного 
вираження. Образотворча діяльність, на думку багатьох дослідників, доволі часто 
сприи̮мається як доступна та інтуı ̈тивно зрозуміла форма творчості, однак така уявна 
простота є доволі поверхневою. 

Насправді ця діяльність поєднує складні когнітивні, емоціи̮ні та сенсомоторні 
процеси, що забезпечують людині здатність до глибокого самовираження. Залучення 
людини до психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈ через мистецтво сприяє ı ̈ı ̈ поглибленому 
самопізнанню, усвідомленню власних ресурсів і розкриттю творчого потенціалу, а також 
вербалізаціı ̈ внутрішніх переживань у візуальніи̮ формі. У порівнянні із багатьма іншими 
видами діяльності художня творчість не супроводжується підвищеним психоемоціи̮ним 
напруженням, а, навпаки, виконує регулятивну та релаксаціи̮ну функціı ̈. У процесі 
творчоı ̈ взаємодіı ̈ з матеріалом формується стан психологічноı ̈ розслабленості, 
внутрішньоı ̈ легкості та впевненості у власних можливостях. Використання візуалізаціı ̈
дозволяє знижувати інтенсивність негативних емоціи̮них переживань, актуалізувати 
позитивне ставлення до себе та сприяти швидкому відновленню психічного ресурсу. 
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Психокорекція емоціи̮них станів засобами арт-терапіı ̈ також передбачає певне 
конструювання реальності, стимулювання пізнавальноı ̈ активності, що впливає на 
емоціı ̈ та поведінку [3]. У процесі реалізуються діı ̈, спрямовані на ідентифікацію, 
конфронтацію, розв’язання проблем, покращення комунікаціı ̈ та експресіı,̈ адекватну 
самооцінку, заохочення адаптивних форм поведінки, набуття нових умінь і навичок, 
підвищення самооцінки, отримання підтримки як відчутного результату творчого 
процесу [12]. Розвиток самосвідомості в художніи̮ творчості можна стимулювати через: 
«рефлексію над власною темою, відкриття у собі більш активного «Я», залучення до 
діяльності» [10]. Арт-терапія, спрямована на самопізнання та саморозвиток передбачає 
діяльність, зосереджену на стимулюванні творчоı ̈ експресіı ̈ та активізаціı ̈внутрішньо 
психічних процесів, пізнанні та переживанні себе у сфері мистецтва, самопізнанні, 
аналізі способу мислення про себе и̮ навколишніи̮ світ, самопізнанні, підвищенні 
усвідомлення власного тіла та прии̮нятті себе, розвитку авторефлексіı ̈, переосмисленні 
та модифікаціı ̈ ірраціональних і дисфункціи̮них переконань тощо [11]. 

Загалом вплив мистецтва на людину відомии̮ уже тисячі років, передусім із 
розповідеи̮ реципієнтів мистецтва та ı ̈хнього естетичного досвіду, що виникає у процесі 
контакту з художніми творами. До слова, позитивні результати залучення до творчоı ̈ 
діяльності можуть проявлятися як у психічно здорових людеи̮, так і серед осіб, які 
переживають різноманітні труднощі [15]. Завдяки численним свідченням і результатам 
досліджень відомо, що творча діяльність, зокрема образотворча, відіграє важливу роль 
у функціонуванні людини та може бути ефективною формою терапевтичного втручання 
в межах арт-терапіı ̈. Однак подекуди і досі залишається актуальним питання про те, яким 
саме чином відбувається цеи̮ процес і якии̮ механізм лежить в основі такого позитивного 
впливу. 

Відомо, що арт-терапія є явищем, яке розглядається з різних теоретичних і 
практичних перспектив, тому існує багато відмінностеи̮ у ı ̈ı ̈ визначенні. Наприклад, Sęk 
розглядає арт-терапію як форму психотерапевтичноı ̈ діяльності, тобто як 
цілеспрямовану підготовку фахівців для роботи із особами, що мають різні психічні 
розлади, порушення поведінки чи проблеми зі здоров’ям. Іǆхня діяльність передусім 
спрямована на зміну поведінкових моделеи̮, а також внутрішньо психічних структур або 
процесів [14, с. 27]. Однак, як стверджують украı ̈нські дослідники, суть арт-терапіı ̈
полягає у самому процесі творення, що сприяє становленню цілісноı ̈ та гармоніи̮ноı ̈ 
особистості [2]. Тому, не обов’язково бути геніальним художником, чи професіи̮но 
володіти знаннями про тонкощі мистецтва, оскільки для участі у такіи̮ формі терапіı ̈, не 
важливим також є і естетичнии̮ аспект створених робіт. И̯деться про саму природу арт-
терапевтичного процесу (візуальну креацію, образотворчу експресію тощо) з 
поєднанням рефлексіı ̈ над самим процесом створення [18]. Така рефлексія часто набуває 
форми розмови-діалогу між особою, яка створює роботу, і терапевтом (або іншими 
учасниками терапевтичноı ̈ зустрічі) та може стосуватися також життєвоı ̈ ситуаціı ̈ 
людини, що бере участь у терапіı ̈. 

Складна, «подвіи̮на» природа арт-терапевтичноı ̈ діяльності відрізняє ıı̈ ̈ від інших 
форм психотерапіı ̈, а також від інших сфер, у яких також використовується образотворча 
творчість (зокрема професіи̮на и̮ аматорська художня діяльність, маи̮стерні творчоı ̈ 
освіти тощо) [15]. Візуальна креація, яку традиціи̮но розглядають як один із компонентів 
арт-терапіı ̈, часто ототожнюється з такими поняттями, як образотворча діяльність, 
художня активність, експресія або процес творення. У сучасному розумінні креація 
означає щось, що є результатом творчоı ̈ діяльності. Якщо поєднувати креацію із 
«візуальноı ̈» або «пластичною» характеристикою, це поняття набуває конкретизаціı:̈ 
и̮деться про діяльність, що реалізується через засоби образотворчого мистецтва, а також 
через ширші форми візуального конструювання, наприклад, образ, рух, жест, просторову 
організацію. Відтак візуальну креацію можна визначити як процес створення візуальних 
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продуктів, які можуть мати як суб’єктивнии̮, так і об’єктивовании̮ характер [13]. Важливо 
також розрізняти візуальну креацію у терапевтичному або розвивальному контексті, а 
також творчість у професіи̮ному сенсі. Ці форми діяльності відрізняються не лише за 
результатами, а насамперед за логікою процесу, и̮ого цілями та характеристиками 
суб’єкта творчості [15]. Однак, як у професіи̮ному мистецтві, так і у терапевтичніи̮ 
діяльності активізуються базові психічні процеси – чуттєве пізнання, переробка 
інформаціı,̈ уява та пам’ять [13]. Саме тому поняття візуальноı ̈ креаціı ̈ доцільно 
розглядати як інтегративне, таке, що охоплює як свідоме художнє творення, так і 
спонтанну експресивну діяльність у межах арт-терапіı ̈. Спонтаннии̮ характер 
образотворчоı ̈ діяльності особливо виразно проявляється у дитячіи̮ поведінці, де 
творчість виникає без зовнішнього стимулювання чи навчання. Вона завжди була 
пов’язана з емоціи̮ною сферою людини, зокрема, людськими переживаннями, 
уявленнями, внутрішніми конфліктами та прагненнями. Саме ця багатовимірність 
образотворчоı ̈ діяльності, формує низку функціи̮, які може виконувати візуальна 
креація: пізнавальну, розвивальну, виховну, експресивно-креативну, компенсаторну, 
проєктивну, терапевтичну, мотиваціи̮ну, ігрову, рекреаціи̮ну, гедоністичну та 
комунікативну [10]. Разом ці функціı ̈ формують цілісну систему впливу творчоı ̈ 
діяльності на людину. Зокрема, пізнавальна функція проявляється у розширенні 
способів осмислення реальності, розвивальна і виховна пов’язані з трансформаціями у 
психічному та соціальному функціонуванні особистості. Експресивна складова 
творчості забезпечує можливість самовираження, а комунікативна – передачу цього 
досвіду іншим. Компенсаторна функція дозволяє частково долати обмеження у різних 
сферах життєдіяльності, тоді як проєктивна відкриває доступ до несвідомих аспектів 
психіки, які проявляються у змісті та формі створеного образу [13], [16]. Терапевтична 
функція пов’язана зі зниженням психічноı ̈ напруги через експресію внутрішніх станів. 
Мотиваціи̮нии̮ аспект творчості, поєднании̮ із ıı̈ ̈ ігровими та гедоністичними 
характеристиками, сприяє залученню людини до діяльності та підтриманню ı ̈ı ̈ 
активності. 

У контексті нашого дослідження, на нашу думку, наи̮більш доцільно розглянути 
ізотерапію, як один із методів арт-терапіı ̈, що базується на використанні образотворчоı ̈ 
діяльності. Застосування графічноı ̈ експресіı ̈ у ізотерапіı ̈ створює умови для глибшого 
самопізнання, усвідомлення власних переживань, а також вільного вираження емоціи̮, 
думок, мріи̮ і внутрішніх конфліктів. Ізотерапія через використання малюнка сприяє 
емпатіи̮ності, ідентифікаціı ̈ особистості та звільненню від негативних емоціи̮. 
Малювання також має розвивальнии̮ потенціал, оскільки використання малюнка сприяє 
розвитку чуттєво-руховоı ̈ координаціı ̈ та інтеграціı ̈ когнітивних процесів. На думку 
дослідників, під час малювання відбувається узгодження роботи обох півкуль головного 
мозку: правоı ̈, яка відповідає за образне мислення, та лівоı ̈, що забезпечує логіко-
аналітичну обробку інформаціı ̈, саме ця взаємодія підсилює цілісність психічноı ̈ 
діяльності та сприяє гармонізаціı ̈ внутрішніх процесів особистості [6]. До слова, 
теоретичним підґрунтям інтерпретаціı ̈ графічноı ̈ продукціı ̈ у арт-терапіı ̈ значною мірою 
виступають ідеı ̈ К. Юнга, згідно ідеи̮ якого, у художніх образах і символах відображається 
зміст несвідомого, як індивідуального, так і колективного. Символічні образи, які 
виникають у процесі малювання, є проявом глибинних психічних структур особистості, 
а також виступають каналом вираження внутрішнього досвіду, джерелом якого є 
несвідоме [9]. Особливе місце у застосуванні ізотерапіı ̈ заи̮має проективнии̮ малюнок, 
основною функцією якого є виявлення та усвідомлення внутрішніх проблем і 
переживань особистості. Завдяки цілеспрямованому добору тематики малюнків 
психолог може спрямовувати увагу клієнта на важливі аспекти и̮ого внутрішнього 
досвіду, що є особливо ефективним у роботі з дітьми. Теми можуть варіюватися від 
вільних до структурованих і орієнтованих як на індивідуальні, так і на групові проблеми, 
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тим самим забезпечуючи можливість символічного відображення емоціи̮ і думок. 
Зазначении̮ метод також дозволяє працювати з неусвідомлюваними переживаннями, які 
з різних причин не піддаються вербалізаціı ̈[1]. 

Залежно від характеру виконання розрізняють спонтанні малюнки, що 
створюються за власною ініціативою суб’єкта, та малюнки-експромти, які виконуються 
без попередньоı ̈ підготовки, на задану або вільну тему. У практиці проективного 
малювання застосовуються різні методичні підходи, наприклад, вільне малювання, 
комунікативне малювання, спільне малювання, а також додаткове малювання, яке 
реалізується через послідовне доповнення малюнка різними учасниками [4]. 
Інтерпретація проективних малюнків здіи̮снюється з урахуванням комплексу 
параметрів, серед яких зміст зображення, особливості и̮ого виконання, кольорова гама, 
композиціи̮на організація, розміри, а також характерні деталі та повторювані елементи. 
У графічніи̮ продукціı ̈ відображається суб’єктивне сприи̮няття діи̮сності, а також спектр 
емоціи̮них переживань особистості, значна частина яких може мати неусвідомлювании̮ 
характер. 

Обговорення 
Інтерпретація	 результатів.	 Проведении̮ теоретичнии̮ аналіз дозволяє 

стверджувати, що психокорекціи̮нии̮ вплив образотворчоı ̈ діяльності реалізується через 
комплекс взаємопов’язаних механізмів: експресивного (вираження внутрішніх станів у 
графічніи̮ формі), регулятивного (зниження психоемоціи̮ного напруження у процесі 
творчості), проективного (відображення несвідомих переживань у змісті та формі 
малюнка) та інтегративного (узгодження когнітивних, емоціи̮них і сенсомоторних 
процесів). Ізотерапія як метод арт-терапіı ̈ поєднує ці механізми у єдиному 
терапевтичному процесі, що забезпечує ıı̈ ̈ефективність у роботі з різними категоріями 
емоціи̮них станів. 

Порівняння	 з	 іншими	 дослідженнями.	 Отримані результати узгоджуються з 
позиціями вітчизняних дослідників (О. Гарбузенко, Н. Панасенко), які розглядають арт-
терапію як «м’яку» форму психологічноı ̈ допомоги, та з поглядами зарубіжних авторів 
(M. Stańko-Kaczmarek, S. Popek), які наголошують на інтерактивному характері зв’язку 
між творцем і и̮ого продуктом. Водночас наше дослідження акцентує увагу на 
систематизаціı ̈ функціи̮ візуальноı ̈ креаціı ̈ та ı ̈х ролі у терапевтичному процесі, що 
доповнює наявні класифікаціı ̈. 

Наукова	 новизна	 (розгорнуто).	 Наукова новизна дослідження полягає у 
систематизаціı ̈ теоретичних підходів до пояснення механізмів психокорекціи̮ного 
впливу образотворчоı ̈ діяльності – від базових психофізіологічних до соціокультурних. 
Обґрунтовано інтегративнии̮ характер поняття візуальноı ̈ креаціı ̈, яке охоплює як 
свідоме художнє творення, так і спонтанну експресивну діяльність. Уточнено 
функціональну структуру візуальноı ̈ креаціı ̈ у контексті арт-терапіı ̈, що включає 
пізнавальну, експресивну, компенсаторну, проективну, терапевтичну та інші складові. 

Практичне	 значення	 (розгорнуто).	 Практичне значення дослідження 
визначається можливістю використання систематизованих теоретичних положень для 
розробки програм психоемоціи̮ноı ̈ корекціı ̈ засобами ізотерапіı ̈. Виокремлені механізми 
впливу графічноı ̈ експресіı ̈ (експресивнии̮, регулятивнии̮, проективнии̮, інтегративнии̮) 
можуть слугувати орієнтиром для практичних психологів при доборі конкретних арт-
терапевтичних методик відповідно до характеру емоціи̮них труднощів клієнта. 
Матеріали статті також можуть бути використані при розробці навчальних курсів з арт-
терапіı ̈ для студентів психологічних спеціальностеи̮. 

Висновки 
Підсумовуючи, хочемо підкреслити, що психокорекція емоціи̮них станів засобами 

образотворчого мистецтва, на нашу думку є одним із наи̮ефективніших способів 
надання психологічноı ̈ підтримки. Техніки малювання здіи̮снюють неоцінении̮ вплив на 
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зняття психоемоціи̮ноı ̈ напруги, дозволяють пропрацьовувати глибинні проблеми, про 
які, можливо клієнту із різних причин і справді важко говорити. Малювання торкається 
не лише глибинних тем, але и̮ дозволяє працювати із образами, сприи̮няттям себе та 
свого місця у світі, розвиває важливі психологічні процеси, зокрема уяву, що особливо 
важливо для дітеи̮ та ı ̈хнього психофізичного розвитку. 
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