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Анотація.	 У статті проаналізовано основні питання забезпечення безпеки 

життєдіяльності під час занять фізичною культурою та спортом в освітньому 
середовищі. Метою досліджень було визначення особливості проведення заходів 
безпеки у фізкультурно-спортивній діяльності, зокрема на спортивних майданчиках та 
в спортивних залах. Методи досліджень:	 теоретичний аналіз та узагальнення, 
документальний метод. Вперше в межах дослідження запропоновано цілісне уявлення 
безпеки життєдіяльності як інтегрованої системи знань, технічних і організаційних 
засобів, заходів та правил, що забезпечують захищеність життя та здоров’я учасників 
занять спортом, що дозволяє ефективніше оцінювати потенційні ризики травматизму.	
Науково	 доведено, що основними причинами травматизму під час занять фізичною 
культурою та спортом є організаційні та психофізіологічні чинники (людський фактор), 
що складають 75–80% випадків, тоді як технічні причини становлять лише 20–25%. Це 
уточнює раніше відомі дані та підкреслює пріоритетні напрями для превентивних 
заходів. На основі дослідження сформульовано практичні рекомендації щодо організації 
безпечних занять з фізичної культури та спорту: адаптація фізичних навантажень до 
рівня підготовки учасників, застосування сучасних технологій, обов’язковий інструктаж 
та контроль тренерів. Запропоновано комплексний системний підхід до безпеки 
життєдіяльності у фізичній культурі та спорті, уточнено пріоритетні фактори 
травматизму, проведено аналіз нормативної бази та сформульовано практичні 
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рекомендації для запобігання травмам. Результати дослідження можуть бути 
використані у дитячо-юнацьких спортивних школах, навчальних закладах, 
реабілітаційних центрах для підвищення ефективності заходів безпеки, зменшення 
травматизму та забезпечення умов здоров’язбережувального навчально-тренувального 
процесу. 

Ключові	слова:	безпека життєдіяльності, фізична культура, спорт, профілактика 
травматизму. 

 
Features	of	life	safety	in	the	field	of	physical	culture	and	sports	

Abstract. The article analyzes the main issues of ensuring the safety of life during physical 
education and sports in the educational environment. The purpose of the research was to 
determine the features of carrying out safety measures in physical education and sports 
activities, in particular on sports grounds and in sports halls. Research methods: theoretical 
analysis and generalization, documentary method. For the first time, the study proposed a 
holistic view of life safety as an integrated system of knowledge, technical and organizational 
means, measures and rules that ensure the safety of life and health of participants in sports, 
which allows for a more effective assessment of potential risks of injury. It has been 
scientifically proven that the main causes of injury during physical education and sports are 
organizational and psychophysiological factors (human factor), which account for 75–80% of 
cases, while technical reasons account for only 20–25%. This clarifies previously known data 
and emphasizes priority areas for preventive measures. Based on the research, practical 
recommendations for organizing safe physical education and sports classes have been 
formulated: adaptation of physical activity to the level of training of participants, use of modern 
technologies, mandatory instruction and control of trainers. A comprehensive systematic 
approach to the safety of life in physical education and sports has been proposed, priority 
factors of injuries have been specified, the regulatory framework has been analyzed, and 
practical recommendations for preventing injuries have been formulated. The results of the 
study can be used in children's and youth sports schools, educational institutions, and 
rehabilitation centers to increase the effectiveness of safety measures, reduce injuries, and 
ensure the conditions for a health-preserving educational and training process. 

Keywords:	life safety, physical education, injury prevention. 
 

Вступ	
	Всі види діяльності людини є потенційно небезпечними. В Україні життя, здоров’я, 

честь, гідність, недоторканність і безпека людини визнаються найвищою соціальною 
цінністю (ст. 3 Конституції України), тому забезпечення безпечних умов реалізації 
потреб та інтересів людини є пріоритетним завданням [2; 4; 5; 7]. 

У сучасних умовах одним із головних завдань системи освіти є збереження та 
зміцнення здоров’я здобувачів освіти, а також створення безпечних умов їхньої 
життєдіяльності під час освітнього процесу. Особливу увагу потребують заняття 
фізичною культурою і спортом, які пов’язані з підвищеним рівнем фізичного 
навантаження та ризиком травматизму, функціональних перевантажень і нещасних 
випадків. 

Недостатній рівень сформованості культури безпеки, порушення правил техніки 
безпеки та недосконалість організації освітнього процесу негативно впливають на 
здоров’я учнів і студентів. У зв’язку з цим актуальною є проблема формування 
безпечного освітнього середовища та впровадження ефективних методів забезпечення 
безпеки під час занять [ 2; 5; 7; 8; 10;12; 14]. 

У зв’язку з цим актуалізується проблема формування безпечного освітнього 
середовища та впровадження ефективних підходів до забезпечення безпеки 
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життєдіяльності під час занять фізичною культурою. Саме тому, вдосконалення 
організаційно-педагогічних умов забезпечення безпеки життєдіяльності під час занять 
фізкультурною культурою та спортом є важливим напрямом підвищення ефективності 
освітнього процесу та профілактики травматизму серед здобувачів освіти. 

Аналіз	 останніх	 досліджень	 і	 публікацій.	 Проблема забезпечення безпеки 
життєдіяльності у сфері фізичної культури і спорту привертає значну увагу науковців, 
оскільки фізкультурно-спортивна діяльність пов’язана з підвищеним рівнем фізичних 
навантажень і ризиком виникнення травматизму. У сучасних наукових дослідженнях 
розглядаються різні аспекти цієї проблеми, зокрема питання профілактики 
травматизму, організації безпечного освітнього середовища, формування культури 
безпеки та удосконалення методики проведення занять фізичною культурою. Проте, на 
сьогодні кількість наукових праць присвячених питанню правил безпеки осіб під час 
фізкультурно-спортивної діяльності є обмеженою. 

Питання присвячені оптимізації фізичного виховання та підвищення ефективності 
навчально-тренувального процесу з урахуванням вимог безпеки та збереження здоров’я 
учнівської молоді  висвітлено у багатьох наукових працях [1; 2; 4; 5; 6; 8; 9]. Науковці 
підкреслюють, що одним із важливих чинників профілактики травматизму є 
раціональне дозування фізичних навантажень, урахування вікових та індивідуальних 
особливостей організму, а також дотримання методичних рекомендацій щодо 
організації занять. 

У наукових працях [1; 5; 6; 8] значна увага приділяється методичним аспектам 
організації навчального процесу з фізичного виховання, зокрема питанням безпечного 
виконання фізичних вправ, контролю фізичного навантаження та формування рухових 
навичок. Правильна методика навчання рухових дій та систематичний педагогічний 
контроль є важливими умовами попередження травматизму під час занять фізичною 
культурою. 

Окремі дослідження [2;3;11;12;13;14;15] присвячені аналізу причин виникнення 
травматизму у сфері фізичної культури і спорту. Науковці відзначають, що травми 
можуть виникати внаслідок недостатнього рівня фізичної підготовленості, порушення 
техніки виконання вправ, недотримання правил безпеки, нераціональної організації 
занять, а також через незадовільний стан спортивного обладнання та інвентарю. 

Виділення	 невирішених	 раніше	 частин	 загальної	 проблеми.	 У сучасних 
наукових публікаціях підкреслюється важливість формування культури безпеки та 
відповідального ставлення до власного здоров’я серед учнівської і студентської молоді. 
Безпека життєдіяльності розглядається як комплексна система знань, умінь і навичок, 
спрямованих на запобігання небезпечним ситуаціям і збереження здоров’я людини в 
процесі фізкультурно-спортивної діяльності [ 5; 6; 8;9; 10].Аналіз наукових джерел 
свідчить про значну увагу дослідників до проблеми забезпечення безпеки 
життєдіяльності у сфері фізичної культури і спорту. Водночас питання формування 
знань з безпеки життєдіяльності у сфері фізкультурної культури і спорту, як умови 
забезпечення стійкого та безпечного життя та розроблення ефективних 
профілактичних заходів щодо зниження рівня травматизму залишаються недостатньо 
висвітленими і потребують подальших наукових досліджень. 

Формулювання	 цілей	 статті	 (постановка	 завдання).	 	 Метою	 досліджень	 є 
визначити	 особливості проведення заходів безпеки у фізкультурно-спортивній 
діяльності, зокрема на спортивних майданчиках та в спортивних залах.	

Методи	досліджень.	Теоретичний аналіз та узагальнення, документальний метод. 
Вперше в межах дослідження запропоновано цілісне уявлення безпеки 

життєдіяльності як інтегрованої системи знань, технічних і організаційних засобів, 
заходів та правил, що забезпечують захищеність життя та здоров’я учасників занять 
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спортом, що дозволяє ефективніше оцінювати потенційні ризики травматизму.	Науково	
доведено, що основними причинами травматизму під час занять фізичною культурою та 
спортом є організаційні та психофізіологічні чинники (людський фактор), що складають 
75–80% випадків, тоді як технічні причини становлять лише 20–25%. Це уточнює раніше 
відомі дані та підкреслює пріоритетні напрями для превентивних заходів. На основі 
дослідження сформульовано практичні рекомендації щодо організації безпечних занять 
з фізичної культури та спорту: адаптація фізичних навантажень до рівня підготовки 
учасників, застосування сучасних технологій, обов’язковий інструктаж та контроль 
тренерів. 	

Результати	
Безпека життєдіяльності – цілісна система знань про захищеність життя та 

діяльності особистості, суспільства і життєвого середовища від небезпечних чинників 
природного і штучного характеру. Безпека життєдіяльності охоплює пожежну безпеку, 
санітарно-епідеміологічний добробут, запобігання надзвичайним ситуаціям, цивільний 
захист, безпеку руху, якість і безпечність продукції та послуг, безпеку споруд, будівель 
та інженерних мереж тощо [ 4; 5]. 	

Конституція України гарантує кожному працівникові право на охорону життя і 
здоров’я в процесі трудової діяльності, а ще – належні та безпечні умови праці, які 
повинен створити і забезпечити йому роботодавець. Питання безпеки життєдіяльності, 
створення безпечних та нешкідливих умов праці, зменшення кількості нещасних 
випадків та професійних захворювань набуло значного рівня актуальності [3; 4; 5]. 

Одним з фундаментальних висновків із постулатів безпеки життєдіяльності є 
твердження про те, що будь-яка діяльність людини є потенційно небезпечною. 
Небезпека – це центральне поняття безпеки життєдіяльності під яким розуміють будь-
які явища, процеси, об’єкти, властивості предметів, здатні у певних умовах наносити 
шкоду здоров’ю людини. 

За даними експертів Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ), від різних 
травм і нещасних випадків на воді, в басейнах, водоймах, травм у побуті, дорожньо-
транспортних, шкільних, в тому числі, на превеликий жаль, на уроках фізичної культури, 
і при заняттях спортом людей гине значно більше, ніж від інфекційних захворювань. 

Причинами травматизму людей на виробництві в 75 – 80% є організаційні та 
психофізіологічні, тобто людський фактор, порушення працівниками вимог 
нормативних актів з охорони праці, і тільки 20 – 25% це технічні причини [2; 4; 5;13;15]. 
Якщо від загальних питань травматизму та виробничої безпеки перейти до питань 
безпеки людей під час заняття спортом, проведенням спортивних змагань, то проблем 
як і в кожній інший галузі є достатньо [1; 2; 5;10;11;12].  

Актуальним питанням залишається нормативна база документів даної галузі з 
охорони праці та безпеки життєдіяльності, яка діє в Україні, вона застаріла і потребує 
докорінного оновлення. Оскільки в реєстрі нормативних документів по галузі 
зазначаються тільки 2 документа, це «Інструкція з техніки безпеки при експлуатації 
спортивних споруд» розроблена 8.05.1981 р. Держкомспорту СРСР, та «Інструкція про 
організаційно – профілактичні заходи щодо забезпечення безпеки та зниження 
травматизму при здійсненні навчально - тренувального процесу і проведення 
спортивних змагань» від 2.03.1981 р. Держкомспорту СРСР [4]. За таких умов все більш 
значним та необхідним стає потреба у формуванні знань з безпеки життєдіяльності у 
сфері фізичної культури і спортом, як умови забезпечення стійкого та безпечного життя. 

Система умов, організаційних і технічних засобів, вимог, правил і способів, що 
гарантують безпечні й сприятливі умови праці/навчання, усувають можливі небезпеки 
й запобігають дії небезпечних чинників, називається технікою безпеки. Техніка безпеки 
є найважливішою складовою загальної охорони праці, вона включає в себе навчання, 
інструктажі, підтримання громадських будівель у технічно справному стані тощо. 
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Техніка безпеки передбачає обов’язкове систематичне проведення спеціалізованих 
заходів, спрямованих на зниження ризиків травматизму, усунення ймовірностей 
виникнення нещасних виробничих випадків. З технікою безпеки тісно пов’язана безпека 
життєдіяльності. 

На керівників закладів і установ покладається безпосередня відповідальність за 
вжиття необхідних заходів із техніки безпеки, охорони праці згідно з чинними 
правилами та нормами безпеки. Для вирішення завдань, пов’язаних із технікою безпеки 
та охороною праці, в закладах і установах організовуються відповідні служби, які 
розробляють спрямовані на забезпечення безпечних умов ведення діяльності заходи 

Обов'язкові вимоги техніки безпеки законодавчо закріплені в трудовому 
законодавстві, у спеціальних інструкціях, наказах тощо. Конкретизуються вони у 
внутрішніх нормативно-розпорядчих документах закладів і установ. [1;2; 5; 6;8;10]. 

Водночас не можна повністю виключити небезпечні чинники, які можуть 
виникнути при невиконанні правил безпеки життєдіяльності та зашкодити здоров’ю. Їх 
можна попередити та озброїти учасників процесу правилами безпечної поведінки та 
схемами послідовності дій у тій чи іншій загрозливій ситуації. 

Загальновідомо, що заняття фізичною культурою і спортом можуть бути 
травмонебезпечними, якщо не дотримуватися правил техніки безпеки і практичних 
порад. Водночас травми в переважній більшості можуть бути успішно попереджені.  

Пропонуємо розглянути найважливіші заходи безпеки на спортивних 
майданчиках та в спортивних залах. Вихователі та тренери дитячо-юнацьких шкіл та 
секцій несуть пряму відповідальність за охорону життя й здоров’я дітей та підопічних і 
зобов’язані: 

 перед початком занять ретельно оглянути місце проведення занять, 
переконатися в справності спортінвентарю, надійності установлення і закріплення 
обладнання, відповідності санітарно-гігієнічних умов вимогам, що ставляться до місця 
проведення занять, інструктувати підопічних про порядок, послідовність і заходи 
безпеки під час виконання фізичних вправ;  

 навчати підопічних безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежити 
за виконанням ними заходів безпеки, при цьому суворо дотримуватися принципів 
доступності й послідовності навчання;  

 за результатами медичних оглядів знати фізичну підготовленість і 
функціональні можливості кожного підопічного, у разі необхідності забезпечувати 
страховку;  

 якщо у підопічного з’являються ознаки втоми або якщо він скаржиться на 
слабість і погане самопочуття, негайно відсилати його до лікаря;  

 після закінчення занять ретельно оглянути місце проведення занять, 
переконатися у відсутності напруги в електромережі й усунути виявлені недоліки. 

На адміністрацію та керівників дитячо-юнацьких шкіл, спортивних товариств, 
будинків юнацтва і школярів, які надають спортивні майданчики, стадіони, басейни, 
катки, спортивні зали для проведення занять, тренувань та змагань, покладається 
відповідальність за справність спортивного інвентарю та обладнання, відповідність 
санітарно-гігієнічних умов вимогам, що ставляться до місця проведення занять. 

На медичний персонал покладається відповідальність за проведення в 
установленому порядку лікувально-профілактичних заходів, що сприяють збереженню 
здоров’я дітей, а також здійсненню санітарного нагляду за місцем й умовами проведення 
навчально-виховного процесу з фізичної культури та спорту. 

Проводити заняття, тренування із застосуванням несправного обладнання або 
спортивного інвентарю, без спеціального спортивного одягу, а також у відсутності 
вихователя, тренера, не дозволяється. 

Відповідальність, обов’язки та права посадових осіб: 
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Тренери, вихователі дитячо-юнацьких спортивних шкіл відповідно до Положення 
про організацію охорони праці і розслідування нещасних випадків у навчально-
виховних закладах несе відповідальність: 

 за безпечне проведення тренувань та охорону життя і здоров’я підопічних;  
 проводять інструктаж перед початком занять з обов’язковою реєстрацією у 

журналі обліку занять, тренувань; 
 стежить за справністю, надійністю установлення та закріплення обладнання, 

організовує і своєчасно проводить випробування спортінвентарю;  
 навчає підопічних безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежить за 

виконанням ними вимог безпеки з використанням принципів доступності і 
послідовності навчання, у разі потреби забезпечує страховку;  

 за результатами медичних оглядів визначає функціональні можливості 
кожного підопічного; 

 надає долікарську допомогу потерпілим у разі нещасних випадків, у разі 
необхідності організовує спеціалізовану медичну допомогу;  

 повідомляє керівника закладу про кожний нещасний випадок під час 
проведення занять, тренувань [2; 3; 5;6;7]. 

Знаючи і виконуючи вимоги техніки безпеки, можна повноцінно займатися 
фізичними вправами та гармонійно розвивати свою особистість. Знання правил безпеки 
може захистити від травм, а іноді навіть зберегти життя. Необхідно неухильно 
дотримуватися правил техніки безпеки, оскільки один неправильний крок може 
зіпсувати багаторічні фізичні тренування та призвести до непередбачуваних наслідків. 

Висновки	
У результаті проведених досліджень визначено, що забезпечення безпеки у сфері  

фізичної культури та спорту є комплексним процесом, який передбачає поєднання 
організаційних, педагогічних та профілактичних заходів, спрямованих на створення 
безпечного освітнього середовища та збереження здоров’я учасників освітнього 
процесу.  

Дотримання правил техніки безпеки та раціональна організація навчального 
процесу є ключовими умовами зниження рівня травматизму під час виконання фізичних 
вправ. Особливе значення має проведення інструктажів з техніки безпеки перед 
початком занять, систематичний контроль за правильністю виконання фізичних вправ 
та поступове збільшення фізичного навантаження відповідно до рівня фізичної 
підготовленості учасників освітнього процесу.  

Ефективність забезпечення безпеки з безпеки життєдіяльності у фізкультурно-
спортивній діяльності також значною мірою залежить від стану матеріально-технічної 
бази закладу освіти, а також дотримання санітарно-гігієнічних вимог до організації 
навчального процесу. 
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