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Анотація. В статті проаналізовано вплив асертивності у комплексі з емоційним і 
соціальним інтелектом на життєстійкість особистості пізнього юнацького віку. 
Свідченням актуальності досліджуваної проблеми є потреба особистості пізнього 
юнацького віку впевнено і неагресивно відстоювати свою позицію внаслідок 
збільшення кількості й ускладнення міжособистісних взаємодій, котра залежить від її 
здатності розпізнавати емоції й поведінку інших людей, що в комплексі забезпечує її 
життєву стійкість, сприяючи ефективній адаптації в умовах воєнного стану. Мета 
дослідження полягає в обґрунтуванні психологічної сутності й структури асертивності, 
соціального і емоційного інтелекту, а також зв’язків між ними у контексті 
комплексного впливу на життєстійкість особистості пізнього юнацького віку. 
Методологічне підґрунтя дослідження складають системний і суб’єктний підходи. 
Застосовано теоретичний аналіз наукових джерел, термінологічний аналіз, порівняння, 
систематизацію й узагальнення. 

Асертивність особистості визначено як впевнене і конструктивне відстоювання 
своєї позиції у міжособистісних взаємодіях із повагою до прав та інтересів їх учасників, 
що містить компоненти, котрі забезпечують певні функції: когнітивно-смисловий 
(об’єктивність аналізу ситуацій, гнучкість мислення, прийняття рішень); афективний 
(емоційна стійкість завдяки впевненості в собі й довірі до світу); поведінковий 
(рішучість і конструктивність у міжособистісній взаємодії). 

Емоційний інтелект - як когнітивну здатність особистості розпізнавати прояви 
власних емоцій і почуттів та учасників міжособистісних взаємодій для досягнення в 
них успіху. Його компонентами є здатності: розпізнавати і розуміти прояви та значення 
своїх емоцій і учасників міжособистісних взаємодій; адекватно виявляти власні емоцій; 
об’єктивно аналізувати ситуації цих взаємодій, зважаючи на свої емоції; регулювати 
власні емоції, з огляду на поведінку, інтереси і потреби їх учасників. 

Соціальний інтелект - як інтегровану здатність особистості розпізнавати й 
аналізувати, як поведінку, наміри й емоції, так і їхні прояви у невербальній і вербальній 
експресії учасників міжособистісної взаємодії, та передбачати поведінку цих учасників. 
Його компоненти стосуються здатностей: розпізнавати прояви вербальної й 
невербальної експресії поведінки; визначати класи поведінки; розуміти поведінку в 
міжособистісних взаємодіях; пізнавати і розуміти логіку систем поведінки; розуміти 
зміни таких схожих проявів у різних за змістом ситуаціях; пізнавати й розуміти 
результати поведінки і передбачати її наслідки, застосовуючи наявну інформацію. 

Життєстійкість - як систему переконань і здатність особистості протистояти 
складним життєвим обставинам, перетворюючи їх у можливості особистісного 
зростання. Її компоненти пов’язані з певними функціями: залученість (упевненістю в 
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користі активної участі в подіях свого життя на противагу відчуженості); контроль 
(переконаннями щодо можливого впливу на перебіг подій); прийняття ризику 
(сприйняттям негативних життєвих викликів, як природної частини життя і 
можливості для особистісного зростання). 

В тривалих стресових умовах життєстійкість особистості пізнього юнацького віку 
сукупно забезпечують її асертивність та розвинені емоційний і соціальний інтелект. 

Наукова новизна результатів стосується комплексного впливу асертивності та 
емоційного і соціального інтелекту на життєстійкість особистості пізнього юнацького 
віку в тривалих стресових умовах. Практичне значення результатів полягає в 
можливості їх застосування психологами, тренерами, медіаторами для розвитку 
життєстійкості особистості пізнього юнацького віку в тривалих стресових умовах, із 
урахуванням комплексного впливу на цей процес асертивності та емоційного і 
соціального інтелекту. Отримані результати є теоретико-методологічними і вимагають 
емпіричної перевірки. 

Ключові	 слова: асертивність, життєстійкість, емоційний інтелект, соціальний 
інтелект, міжособистісна взаємодія, соціальна адаптація, особистість, пізній юнацький 
вік, воєнний стан. 
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Abstract.	The article analyzes the influence of assertiveness in the complex with social 
or emotional intelligence on the hardiness of a late youth personality. Evidence of the 
relevance of the researched problem is the need of a late youth personality to confidently and 
non-aggressively defend his position due to the increase in the number and complexity of 
interpersonal interactions, which depends on his ability to recognize the emotions and 
behavior of other people, which in the complex ensures its hardiness, contributing to effective 
adaptation in the conditions of martial law. The purpose of the research is to substantiate the 
psychological essence and structure of assertiveness, social and emotional intelligence, as well 
as the connections between them in the context of complex influence on the hardiness of a 
late youth personality. The methodological basis of the research is system and subject 
approaches. Theoretical analysis of scientific sources, terminological analysis, comparison, 
systematization and generalization are applied. 

Personal assertiveness is defined as a confident and constructive defense of one's 
position in interpersonal interactions with respect for the rights and interests of their 
participants, which contains components that provide certain functions: cognitive-semantic 
(objectivity of situation analysis, flexibility of thinking, decision-making); affective (emotional 
stability thanks to self-confidence and trust in the world); behavioral (determination and 
constructiveness in interpersonal interaction). 

Emotional intelligence is the cognitive ability of a personality to recognize the 
manifestations of one’s own emotions and feelings and those of participants in interpersonal 
interactions in order to achieve success in them. Its components are the ability to: recognize 
and understand the manifestations and meanings of one's emotions and participants in 
interpersonal interactions; adequately express one's emotions; objectively analyze the 
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situations of these interactions, taking into account their emotions; to regulate their own 
emotions, taking into account the behavior, interests and needs of their participants. 

Social intelligence is an integrated ability of a personality to recognize and analyze both 
behavior, intentions and emotions, as well as their manifestations in non-verbal and verbal 
expression of participants in interpersonal interaction, and to predict the behavior of these 
participants. Its components relate to the ability to: recognize manifestations of verbal and 
non-verbal expression of behavior; define classes of behavior; understand behavior in 
interpersonal interactions; learn and understand the logic of behavior systems; to understand 
the changes of similar such manifestations in situations with different content; learn and 
understand the results of behavior and predict its consequences, using available information. 

Hardiness - as a system of beliefs and the ability of an individual to resist difficult life 
circumstances, turning them into opportunities for personal growth. Its components are 
related to certain functions: involvement (confidence in the benefits of active participation in 
the events of one's life as opposed to alienation); control (beliefs about the possible influence 
on the course of events); acceptance of risk (perception of negative life challenges as a natural 
part of life and an opportunity for personal growth). 

In long-term stressful conditions, the hardiness of late youth personality is collectively 
ensured by its assertiveness and developed emotional and social intelligence. 

The scientific novelty of the results refers to the complex influence of assertiveness and 
emotional and social intelligence on the hardiness of late youth personality in long-term 
stressful conditions. The practical significance of the results lies in the possibility of their 
application by psychologists, trainers, and mediators for the development of the hardiness of 
late youth personality in long-term stressful conditions, taking into account the complex 
influence on this process of assertiveness and emotional and social intelligence. The obtained 
results are theoretical and methodological and require empirical verification.	

Keywords:	 assertiveness, hardiness, emotional intelligence, social intelligence, 
interpersonal interaction, social adaptation, personality, late youth, martial law.	

	
Вступ	

Актуальність	проблеми. 
В умовах воєнного стану актуалізується проблема підтримки життєстійкості 

особистості. Водночас у цих умовах сучасне українське суспільство вирізняє стрімке 
змінювання ієрархії цінностей й ускладнення міжособистісних стосунків, що може 
спонукати особистість рішуче і впевнено відстоювати свою позицію. Пізній юнацький 
вік є сенситивним для розширення кола соціальних контактів, ускладнення 
міжособистісних стосунків і закріплення таких патернів комунікативної поведінки, 
котрі згодом переноситимуться у доросле професійне й особисте життя.  

Впродовж цього вікового періоду в особистості вперше з’являється потреба 
самостійно балансувати між власними інтересами та інтересами інших учасників 
міжособистісної взаємодії, конструювати ефективні конструктивні взаємодії з іншими 
учасниками соціальних груп (академічних та/або професійних тощо), а також упевнено 
захищати особисту позицію у можливих конфліктних ситуаціях. Успішність вирішення 
окреслених завдань передусім залежить від асертивності особистості, котра пов’язана 
зі здатністю впевнено й неагресивно відстоювати власні права; а також від здатностей 
її емоційного й соціального інтелекту, що дозволяють не лише розпізнавати емоції та 
поведінку інших людей, а й прогнозувати її.  

Проте цей процес ускладнюється на тлі сучасних реалій. Адже особистість 
одночасно змушена адаптуватися до низки умов: воєнного стану, інколи й до 
вимушеного переселення, дистанційного навчання, соціальної нестабільності, 
тривалого стресу тощо. В таких умовах здатність особистості швидко й точно 
оцінювати соціальний контекст, а також впевнено діяти відповідно до цієї оцінки, 
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перетворюється з бажаної на вкрай необхідну, котра стосується підтримки власної 
психологічної стабільності, тобто життєстійкості. Тому дослідження проблеми 
комплексного впливу асертивності спільно з емоційним і соціальним інтелектом на 
життєстійкість особистості пізнього юнацького віку в умовах воєнного стану є 
пріоритетним завданням сучасної вітчизняної психологічної науки. 

Аналіз	останніх	досліджень	і	публікацій.	
На тлі умов воєнного стану доведено вплив асертивності особистості пізнього 

юнацького віку, котра є здобувачем вищої освіти, на її конфліктостійкість і рівень 
стресу [1], на успішність майбутньої професійної діяльності у медичній сфері [5] та на 
розвиток у неї навичок усвідомлених і відповідальних взаємодій, що стосуються 
здорової сексуальності [7]. Крім цього, в контексті вивчення впливу асертивності 
особистості пізнього юнацького віку на її професійне становлення у сфері психології 
емпірично виявлено низький рівень асертивності за показниками впевненості в собі, 
самооцінки і спрямованості, що зумовило необхідність розробки відповідного тренінгу, 
ефективність котрого успішно підтвердилася [4]. 

Натомість унаслідок емпіричного дослідження професійного становлення 
майбутніх фахівців IT-сфери встановлено вплив соціального інтелекту на особливості 
міжособистісної взаємодії в пізньому юнацькому віці, а саме те, що його високий рівень 
корелює із соціальною відкритістю і низькими рівнями агресивності й конфліктності 
[8]. Емпірично визначено вплив емоційного інтелекту на ментальне здоров’я й 
адаптацію особистості пізнього юнацького віку, котра здобуває вищу освіту на тлі умов 
воєнного стану в Україні [17]. 

З підтримкою ментального здоров’я особистості пізнього юнацького віку, котра є 
українським здобувачем вищої освіти в умовах воєнного стану, також пов’язано її 
життєстійкість і почуття гумору [10]. Проте також визначено, що особистість пізнього 
юнацького віку з досвідом втрат має вищий рівень життєстійкості на противагу 
особистості, в котрої такий досвід відсутній, що підтверджено емпірично на прикладі 
українських здобувачів вищої освіти в умовах воєнного стану [3]. 

Виділення	невирішеної	частини	проблеми.	
Не зважаючи на певну наукову дослідницьку увагу психологів до окремих 

чинників підтримки і зміцнення життєстійкості особистості пізнього юнацького віку в 
умовах воєнного стану, вивчення цієї проблеми є недостатньо систематизованим. 
Адже, крім збереження ментального здоров’я завдяки почуттю гумору та досвіду втрат, 
для особистості пізнього юнацького віку важливо відстоювати свою позицію в 
ускладнених міжособистісних взаємодіях, опираючись на розуміння емоцій і поведінки 
їхніх учасників, що також зумовлює вплив на життєстійкість у цих умовах. 

Мета	статті.	
Мета статті – на засадах системного і суб’єктного підходів та проведеного 

теоретичного аналізу класичних і сучасних наукових джерел уточнити розуміння 
психологічної сутності й структури асертивності, емоційного і соціального інтелекту в 
контексті їхнього комплексного впливу на життєстійкість особистості пізнього 
юнацького віку в умовах воєнного стану.  

Для досягнення поставленої мети передбачалося виконання таких завдань: 
проведення теоретичного аналізу наукових підходів до вивчення психологічної 
сутності понять асертивності, емоційного і соціального інтелекту та життєстійкості 
для уточнення розуміння цих понять; теоретичне виокремлення структурних 
компонентів асертивності, емоційного і соціального інтелекту та встановлення зв’язків 
між ними в контексті комплексного впливу на життєстійкість особистості пізнього 
юнацького віку; визначення практичного значення результатів дослідження та 
окреслення перспектив їх подальшої емпіричної перевірки. 

Наукова	новизна.	
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Наукову новизну результатів дослідження презентує теоретико-методологічний 
дискурс щодо визначення впливу асертивності у комплексі з емоційним і соціальним 
інтелектом на життєстійкість особистості пізнього юнацького віку в тривалих 
стресових умовах. Також наукова новизна полягає в уточненні розуміння психологічної 
сутності й структури, як поняття «життєстійкість», так і понять «асертивність», 
«соціальний інтелект», «емоційний інтелект», та простеження зв’язків між 
структурними компонентами останніх трьох у контексті їхнього впливу на 
життєстійкість особистості. 

Практичне	значення.	
Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що вони можуть бути 

застосовані психологами практиками і теоретиками, тренерами, медіаторами тощо для 
розробки розвивальних психологічних програм чи тренінгів, котрі спрямовані на 
підтримку і зміцнення життєстійкості особистості пізнього юнацького віку в тривалих 
стресових умовах, з урахуванням комплексного впливу на цей процес асертивності та 
емоційного і соціального інтелекту. 

Методологія 
Методи	дослідження.	
Проведене дослідження вирізняє теоретичний, аналітичний і методологічний 

характер. Використано теоретико-аналітичний і методологічний аналіз щодо сучасних 
публікацій із метою встановлення стану вивчення досліджуваної проблеми, аналіз 
класичних і сучасних наукових джерел для визначення комплексного впливу 
асертивності та емоційного і соціального інтелекту на життєстійкість особистості 
пізнього юнацького віку в тривалих стресових умовах. 

Джерела	даних.	
До емпіричної бази, що застосовувалася для теоретичного й аналітичного аналізу, 

належать сучасні й класичні наукові публікації (монографії, статті), котрі присвячено 
дослідженню асертивності, соціального й емоційного інтелекту та життєстійкості, як 
щодо особистості загалом, так і щодо особистості пізнього юнацького віку в умовах 
воєнного стану зокрема.  

Інструменти	аналізу.	
З метою уточнення сутності понять «асертивність», «соціальний інтелект», 

«емоційний інтелект» і «життєстійкість» застосовувався термінологічний аналіз; а 
також встановлення зв’язків структурних компонентів асертивності, емоційного й 
соціального інтелекту в контексті їхнього комплексного впливу на життєстійкість 
особистості пізнього  юнацького віку використовувався системний аналіз. 

Обмеження	дослідження.	
Результати дослідження вирізняє теоретико-методологічний характер. 

Запропонований та обґрунтований автором висновок про комплексний вплив 
асертивності, емоційного і соціального інтелекту на життєстійкість особистості 
пізнього юнацького віку в умовах тривалого стресу є результатом аналізу наукових 
джерел і потребує подальшої емпіричної перевірки. 

Результати	
Асертивність впливає на успішність міжособистісних взаємодій та ефективність 

соціальної адаптації в тривалих стресових умовах. Асертивність особистості з високою 
самоповагою характеризує впевнене і конструктивне відстоювання своєї позиції у 
міжособистісних взаємодіях із іншими людьми, зважаючи на їхні права й інтереси та 
виявляючи до них повагу [16]. Психологічну сутність асертивності найвиразніше 
презентують її компоненти: когнітивно-смисловий, що пов’язаний із об’єктивністю 
аналізу ситуацій, гнучкістю мислення і прийняттям рішень; афективний, що стосується 
забезпечення емоційної стійкості завдяки впевненості в собі та довірі до світу; 
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поведінковий, проявами котрого є рішучість і конструктивність у міжособистісній 
взаємодії [5; 6].  

Натомість компоненти асертивності особистості пізнього юнацького віку 
пов’язані, як із її емоційною компетентністю, так і з ефективною соціальною 
адаптацією у тривалих стресових умовах [5].  

Водночас успішність особистості, як у процесі міжособистісної взаємодії, так і 
соціальної адаптації, забезпечують її емоційний і соціальний інтелект, а також 
соціально-емоційний інтелект. 

Емоційний інтелект є когнітивною здатністю особистості розпізнавати прояви 
емоцій і почуттів, як власних, так і інших учасників міжособистісної взаємодії, котрі 
можуть бути й ускладненими, для досягнення в них успіху. До компонентів емоційного 
інтелекту належать такі типи здатностей: розпізнавати і розуміти прояви емоцій та 
їхню роль у міжособистісній взаємодії, як їхніх учасників, так і своїх; адекватно 
демонструвати власні емоцій; правильно аналізувати різні ситуації міжособистісних 
взаємодій, зважаючи на свої емоції; конгруєнтно регулювати власні емоції, з огляду на 
поведінку, інтереси і потреби інших учасників міжособистісної взаємодії [14; 15]. 

Соціальний інтелект є інтегрованою здатністю особистості розпізнавати й 
аналізувати поведінку учасників міжособистісної взаємодії та їхні наміри, почуття й 
емоції, котрі виявляються у невербальній і вербальній експресії; а також прогнозувати 
поведінку цих учасників. Компонентами соціального інтелекту є такі типи здатностей: 
розпізнавати прояви вербальної й невербальної експресії поведінки; визначати класи 
поведінки, тобто встановлювати загальні властивості зазначених проявів поведінки; 
розуміти поведінку в міжособистісних взаємодіях; пізнавати і розуміти логіку систем 
поведінки, тобто цілісність ситуацій міжособистісних взаємодій і сенс поведінки їхніх 
учасників; розуміти трансформації чи зміни схожих проявів вербальної й невербальної 
експресії поведінки у різних за контекстом ситуаціях; пізнавати і розуміти результати 
поведінки та прогнозувати її наслідки, з огляду на наявну інформацію [12]. 

Інтеграція, як емоційних і соціальних, так і особистісних здатностей у структурі 
цих видів інтелекту дозволила визначити поняття соціально-емоційного інтелекту. В 
структурі соціально-емоційного інтелекту виокремлено такі здатності: пізнавати себе 
та аналізувати власні емоцій і поведінку, зберігаючи самоповагу, впевненість і 
прагнення до самоактуалізації; встановлювати успішні міжособистісні взаємодії, 
водночас виявляючи в них емпатію і соціальну відповідальність; адекватно оцінювати 
нові соціальні умови та ефективно до них адаптуватися; конгруєнтно регулювати 
власні емоції й поведінку в різних ситуаціях міжособистісних взаємодій, зберігаючи 
психологічну стійкість у стресових ситуаціях; зберігати оптимізм і переживати 
позитивні емоції у відповідних ситуаціях [11]. 

Отже, як підтверджують розкриті вище наукові положення, зв’язок сутності й 
структурних компонентів, як емоційного і соціального, так і соціально-емоційного 
інтелекту із сутністю і компонентами асертивності особистості безперечний. 

Також емоційний інтелект особистості пізнього юнацького віку в умовах воєнного 
стану впливає на її здатність ефективно адаптуватися до нової ситуації [17]. Натомість 
соціальний інтелект дозволяє особистості пізнього юнацького віку в умовах воєнного 
стану встановлювати конструктивну міжособистісну взаємодію завдяки соціальній 
відкритості, неагресивності й неконфліктності [8]. 

Життєстійкість - це система переконань і здатність особистості не лише 
протистояти, а й трансформувати складні й травмуючі обставини життя у можливості 
особистісного зростання [13], Крім цього, життєстійкість особистості забезпечує не 
лише сприйняття нею життєвих змін, а й психологічну стійкість, сприяючи ефективній 
адаптації до тривалих стресових умов і турботі про власне здоров’я [9].  
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Структура життєстійкості містить такі компоненти: залученість, котра полягає в 
упевненості, що активна участь у подіях власного життя є кориснішою за відчуженість; 
контроль, який виявляється в переконаннях щодо можливості вплинути на перебіг 
подій; прийняття ризику, що передбачає сприйняття життєвих викликів, зокрема і 
негативних, як природної частини життя та можливості для розвитку й особистісного 
зростання [13]. 

Водночас розвиток життєстійкість особистості пізнього юнацького віку в умовах 
воєнного стану виявляється в її здатності протидіяти стресу, регулювати власні емоції 
й поведінку, опираючись на стійкі ціннісні орієнтації. Високий рівень життєстійкості 
особистості сприяє її ефективній адаптації до складних стресових умов. Крім цього, їй 
притаманні оптимізм і здатність знаходити конструктивні рішення в складних 
ситуаціях міжособистісних взаємодій [3]. 

Отже, в тривалих умовах стресу підтримка і зміцнення життєстійкості особистості 
пізнього юнацького віку забезпечується її асертивністю та розвиненими емоційним і 
соціальним інтелектом. Тому комплексний розвиток із метою підвищення рівнів 
асертивності та емоційного і соціального інтелекту призведе до підвищення рівня 
життєстійкості особистості пізнього юнацького віку в тривалих стресових умовах.  

Обговорення	
Інтерпретація	результатів.	
Отримані результати засвідчують важливість комплексного впливу асертивності 

та емоційного і соціального інтелекту на життєстійкість особистості пізнього 
юнацького віку в тривалих стресових умовах. Отож, розвиток асертивності та 
емоційного і соціального інтелекту в особистості пізнього юнацького віку, котра 
досить тривалий час перебуває у стресових умовах, дозволить підтримати і зміцнити її 
життєстійкість. 

Порівняння	з	іншими	дослідженнями.	
Порівняно з іншими науковими працями, в котрих розглянуто зв’язок емоційної 

стійкості, соціальної адаптації з асертивністю ще в довоєнний період [2], зв’язки рівня 
стресу з асертивністю [1] та емоційного інтелекту з життєстійкістю особистості 
пізнього юнацького віку в умовах воєнного стану [3], у нашому дослідженні 
акцентовано увагу на зв’язок асертивності, емоційного і соціального інтелекту в 
контексті комплексного впливу на життєстійкість особистості пізнього юнацького віку 
на тлі тривалих стресових умов. 

Наукова	новизна	(розгорнуто).	
Наукова новизна результатів дослідження полягає у встановленні комплексного 

впливу асертивності та емоційного і соціального інтелекту на життєстійкість 
особистості пізнього юнацького віку в тривалих стресових умовах. А також в уточненні 
розуміння психологічної сутності та структури асертивності, соціального інтелекту, 
емоційного інтелекту та виявленні зв’язків між їхніми компонентами в контексті 
комплексного впливу на життєстійкість особистості пізнього юнацького віку в 
тривалих стресових умовах. 

Практичне	значення	(розгорнуто).	
Отримані результати у прикладному ракурсі можуть бути засадничими для 

попереднього емпіричного дослідження з метою визначення рівнів асертивності, 
емоційного інтелекту, соціального інтелекту і життєстійкості особистості пізнього 
юнацького віку в тривалих стресових умовах та подальшої розробки психологічної 
розвивальної програми чи тренінгу з підтримки і зміцнення її життєстійкості, з 
урахуванням комплексного впливу на цей процес асертивності та емоційного і 
соціального інтелекту. 

Висновки	
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Встановлено, що в умовах воєнного стану для особистості пізнього юнацького 
віку важливо розвивати життєстійкість, одночасно вирішуючи низку завдань, котрі 
пов’язані зі збільшенням кількості ускладнених міжособистісних взаємодій, що 
потребує здатності впевнено і дружелюбно відстоювати свої права, розпізнавати емоції 
й поведінку учасників цих взаємодій тощо.  

Асертивність особистості є впевненим і конструктивним відстоюванням власної 
позиції у міжособистісних взаємодіях, із огляду на права й інтереси інших учасників 
цих взаємодій та з повагою до них. Структурні компоненти асертивності особистості 
пов’язані із забезпеченням таких функцій: об’єктивністю аналізу різних ситуацій, 
гнучкістю мислення і прийняттям рішень (когнітивно-смисловий); емоційною 
стійкістю на основі впевненості в собі й довірі до світу (афективний); проявами 
рішучості і конструктивності у міжособистісній взаємодії (поведінковий).  

Емоційний інтелект - це когнітивна здатність особистості розпізнавати прояви 
власних емоцій і почуттів та емоцій і почуттів учасників міжособистісної взаємодії для 
досягнення в ній успіху. Структурні компоненти емоційного інтелекту особистості 
стосуються її здатностей: розпізнавати та розуміти прояви своїх емоцій і емоцій інших 
учасників міжособистісних взаємодій, зважаючи на значення цих проявів у таких 
взаємодіях; адекватно виявляти власні емоцій; об’єктивно аналізувати ситуації 
міжособистісних взаємодій, зважаючи на свої емоції; регулювати власні емоції, 
зважаючи на поведінку, інтереси і потреби інших учасників міжособистісної взаємодії. 

Соціальний інтелект - це інтегрована здатність особистості розпізнавати й 
аналізувати поведінку, наміри, емоції й почуття учасників міжособистісної взаємодії, 
котрі виявляються у невербальній і вербальній експресії; та прогнозувати поведінку 
цих учасників. Структурні компоненти соціального інтелекту особистості мають 
стосунок до таких типів здатностей: розпізнавання проявів вербальної й невербальної 
експресії поведінки; встановлення класів поведінки, тобто визначення загальних 
властивостей зазначених проявів; розуміння поведінки в міжособистісних взаємодіях; 
пізнання і розуміння логіки систем поведінки, тобто цілісності ситуацій 
міжособистісних взаємодій і сенсу поведінки учасників цих взаємодій; розуміння 
трансформації чи змін схожих проявів вербальної й невербальної експресії поведінки у 
різних за змістом ситуаціях; пізнання і розуміння результатів поведінки та 
передбачення її наслідків із використанням наявної інформації. 

Життєстійкість - це система переконань і здатність особистості протистояти 
складним життєвим обставинам, трансформуючи їх у можливості особистісного 
зростання. Структурні компоненти життєстійкості пов’язані з такими функціями: 
залученість (упевненість у користі активної участі в подіях свого життя на противагу 
відчуженості); контроль (переконаннях щодо можливості вплинути на перебіг подій); 
прийняття ризику (передбачає сприйняття негативних життєвих викликів, як 
природної частини життя та можливості для особистісного зростання). 

Теоретично встановлено, що в тривалих стресових умовах підтримку і зміцнення 
життєстійкості особистості пізнього юнацького віку сукупно забезпечує її асертивність 
і розвинений емоційний і соціальний інтелект. Це передбачає подальшу організацію і 
проведення комплексних психологічних програм чи тренінгів, спрямованих на 
розвиток і підвищення рівнів асертивності та емоційного і соціального інтелекту, що 
сприятиме підвищенню рівня життєстійкості особистості пізнього юнацького віку в 
тривалих стресових умовах. 

Перспективи подальших досліджень полягають в емпіричній перевірці 
комплексного впливу асертивності, емоційного і соціального інтелекту на 
життєстійкість особистості пізнього юнацького віку в умовах тривалого стресу.	

	
Список	використаних	джерел	
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