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Анотація. Статтю присвячено дослідженню сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років в умовах воєнного стресу як передумови організації занять плаванням. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю врахуванняпсихоемоціи ного стану та особливостеи сенсорного реагування дітеи дошкільного вікупід час організації рухової активності у водному середовищі. Тривалии впливстресогенних чинників, пов’язаних із віи ною, може супроводжуватися підвищеноютривожністю, змінами сенсорної чутливості та труднощами адаптації дитини до новихумов діяльності, що потребує відповідного врахування під час побудови занятьплаванням.У роботі розглянуто особливості сенсорної обробки та тривожного реагуваннядітеи дошкільного віку, які перебувають в умовах воєнного стресу, та проаналізованохарактер ї хньої первинної адаптації до водного середовища. Обґрунтовано необхідністьвизначення вихідного сенсорного та психоемоціи ного стану дітеи перед розробленнямі впровадженням спеціалізованих програм занять плаванням. Особливу увагу приділенослуховіи , тактильніи , вестибулярніи та пропріоцептивніи складовим сенсорної обробки,а також проявам тривожної реактивності під час первинної взаємодії дитини з воднимсередовищем.Дослідження проводилося протягом вересня–листопада 2025 року на базі центрураннього плавання Aquakids міста Києва. До дослідження було залучено 48 дітеи вікомвід 3 до 6 років, серед яких 23 хлопчики та 25 дівчаток. Учасників було розподілено наекспериментальну та контрольну групи по 24 дитини в кожніи . Для оцінюваннядосліджуваних показників застосовано комплекс психодіагностичних методів, щопередбачав визначення особливостеи сенсорної обробки, рівня тривожної реактивностіта батьківського стресу. Додатково використовувався метод структурованогоспостереження за поведінковими реакціями дітеи під час первинного перебування уводному середовищі. Отримані дані підлягали статистичніи обробці із застосуваннямметодів описової статистики, t-критерію Стьюдента для незалежних вибірок такореляціи ного аналізу Пірсона.Результати дослідження засвідчили, що показник тривожності, що відповідавприи нятому в дослідженні пороговому значенню, виявлено у 62,5 % обстежених дітеи ,тоді як гіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи встановлено у 54,2 %.Наи більш вираженими були особливості слухової та тактильної обробки. Статистичнозначущих відмінностеи між експериментальною та контрольною групами на
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констатувальному етапі не виявлено, що засвідчило ї хню однорідність за основнимидосліджуваними показниками.Кореляціи нии аналіз виявив статистично значущии позитивнии зв’язок міжрівнем батьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,68;p<0,01), а також між рівнем тривожної реактивності дітеи та загальним індексомсенсорної дисфункції (r=0,61; p<0,01). Результати структурованого спостереженняпоказали, що 29,2 % дітеи під час первинного перебування в басеи ні демонструваливиражені тривожні реакції , 41,7 % потребували індивідуального супроводу тадодаткового часу для адаптації , тоді як 29,2 % увіи шли у воду без виражених ознактривоги протягом перших двох хвилин.Отримані результати свідчать про взаємозв’язок сенсорної чутливості татривожної реактивності дітеи дошкільного віку в умовах воєнного стресу тапідтверджують необхідність урахування цих характеристик під час організації занятьплаванням. Визначення вихідного сенсорного та психоемоціи ного стану дитини можебути використано для диференціи ованого добору засобів плавання, поступової адаптації до водного середовища та індивідуалізації педагогічного впливу. Практичнезначення отриманих результатів полягає у можливості ї х використання фахівцями зфізичної культури і спорту, дитячого плавання та фізичної рекреації під часрозроблення програм занять у водному середовищі для дітеи дошкільного віку, якіперебувають під впливом воєнного стресу.Ключові слова: сенсорна чутливість, тривожна реактивність, діти 3–6 років, дітидошкільного віку, воєннии стрес, плавання, заняття плаванням, водне середовище,сенсорна обробка, психоемоціи нии стан, рухова активність.
SENSORY SENSITIVITY AND ANXIETY REACTIVITY IN CHILDREN AGED 3–6 YEARS AS APREREQUISITE FOR ORGANIZING SWIMMING LESSONS UNDER CONDITIONS OFWAR-RELATED STRESS
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Abstract. The article is devoted to the study of sensory sensitivity and anxiety reactivityin children aged 3–6 years under conditions of war-related stress as a prerequisite fororganizing swimming lessons. The relevance of the study is determined by the need to considerthe psycho-emotional state and sensory response characteristics of preschool children whenorganizing physical activity in the aquatic environment. Prolonged exposure to war-relatedstressors may be accompanied by increased anxiety, changes in sensory sensitivity, anddifficulties in adapting to new conditions, which should be taken in to account when designingswimming lessons.The study examines the characteristics of sensory processing and anxiety responses inpreschool children experiencing war-related stress and analyzes their initial adaptation to theaquatic environment. The need to assess children’s baseline sensory and psycho-emotionalstate prior to the development and implementation of specialized swimming programs issubstantiated. Particular attention is paid to auditory, tactile, vestibular, and proprioceptiveaspects of sensory processing, as well as manifestations of anxiety reactivity during children’sinitial interaction with the aquatic environment.
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The study was conducted from September to November 2025 at the Aquakids EarlySwimming Center in Kyiv, Ukraine. A total of 48 children aged 3–6 years participated in thestudy, including 23 boys and 25 girls. The participants were divided into an experimental groupand a control group, with 24 children in each group. A set of psychodiagnostic methods wasused to assess sensory processing characteristics, anxiety reactivity, and parental stress. Inaddition, structured observation was used to assess children’s behavioral responses duringtheir initial exposure to the aquatic environment. The obtained data were statistically analyzedusing descriptive statistics, Student’s t-test for independent samples, and Pearson’s correlationanalysis.The results showed that an anxiety score corresponding to the threshold adopted in thestudy was identified in 62.5% of the children, while hyperreactivity in at least one sensorysystem was found in 54.2%. The most pronounced characteristics were observed in auditoryand tactile processing. No statistically significant differences between the experimental andcontrol groups were identified at the baseline assessment, indicating their homogeneity withrespect to the main variables studied.Correlation analysis revealed a statistically significant positive relationship betweenparental stress and the overall sensory dysfunction index (r=0.68; p<0.01), as well as betweenchildren’s anxiety reactivity and the overall sensory dysfunction index (r=0.61; p<0.01).Structured observation showed that 29.2% of the children demonstrated pronounced anxietyreactions during their initial experience in the swimming pool, 41.7% required individualsupport and additional time for adaptation, while 29.2% entered the water withoutpronounced signs of anxiety within the first two minutes.The findings indicate a relationship between sensory sensitivity and anxiety reactivity inpreschool children experiencing war-related stress and support the need to consider thesecharacteristics when organizing swimming lessons. Assessment of a child’s baseline sensoryand psycho-emotional statemay be used for the differentiated selection of swimming activities,gradual adaptation to the aquatic environment, and individualization of pedagogicalapproaches. The practical significance of the findings lies in their potential use by specialists inphysical culture and sports, children’s swimming, and physical recreation when developingaquatic activity programs for preschool children experiencing war-related stress.Keywords: sensory sensitivity, anxiety reactivity, children aged 3–6 years, preschoolchildren, war-related stress, swimming, swimming lessons, aquatic environment, sensoryprocessing, psycho-emotional state, physical activity.

ВступАктуальність проблеми. Сучасні умови життя дітеи дошкільного віку в Украї ніхарактеризуються тривалим впливом комплексу стресогенних чинників, пов’язаних ізповномасштабною віи ною. Повітряні тривоги, звуки вибухів, вимушені переміщення,зміна звичного середовища, порушення режиму дня, нестабільність побутових умов таемоціи не напруження дорослих формують специфічне середовище розвитку дитини.Особливої уваги в цьому контексті потребують діти віком 3–6 років, оскількидошкільнии період характеризується інтенсивним розвитком нервової системи,удосконаленням механізмів емоціи ної регуляції , накопиченням сенсорного досвіду таформуванням адаптаціи них реакціи на вплив зовнішнього середовища. [2; 4; 6; 11; 14]Тривале перебування в умовах воєнного стресу може позначатися напсихоемоціи ному стані дитини та особливостях ї ї реагування на сенсорні стимули.Одними з можливих проявів такого впливу є підвищена тривожна реактивність,емоціи не напруження, труднощі адаптації до незнаи омих ситуаціи , а також зміничутливості до звукових, тактильних, вестибулярних та інших подразників. Поєднанняпідвищеної тривожності та особливостеи сенсорної обробки може впливати на
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поведінку дитини, характер ї ї взаємодії з навколишнім середовищем та готовність доучасті в різних формах організованої рухової активності. [1; 8; 9; 15; 18; 20]Особливого значення у цьому контексті набувають заняття плаванням, під часяких дитина потрапляє у специфічне сенсорне середовище. Фізичні властивості води,зокрема гідростатичнии тиск, опір, температурнии вплив, зміна умов підтриманнярівноваги та положення тіла, забезпечують комплексну тактильну, вестибулярну іпропріоцептивну стимуляцію. Водночас для дітеи із підвищеною сенсорною чутливістюабо тривожною реактивністю новизна водного середовища, температурні відчуття,контакт води з тілом, акустичні подразники в басеи ні та необхідність адаптації донезвичних умов можуть виступати додатковими чинниками напруження. Це зумовлюєнеобхідність урахування індивідуальних особливостеи сенсорного та психоемоціи ногореагування дітеи під час організації занять плаванням. [10; 13; 16; 17; 19]Водночас значна частина наукових праць, присвячених наслідкам тривалого стресув дитячому віці, зосереджена переважно на показниках психічного здоров’я,тривожності, посттравматичних реакціях та особливостях соціально-психологічної адаптації . Питання сенсорної чутливості дітеи дошкільного віку та ї ї взаємозв’язку зтривожною реактивністю в умовах воєнного стресу висвітлено значно менше. Ще меншдослідженим залишається значення зазначених характеристик під час організації рухової активності у водному середовищі. [2; 4; 11; 14; 18]Аналіз практики дитячого плавання свідчить про необхідність диференціи ованогопідходу до адаптації дітеи до водного середовища, оскільки ї хня реакція на першізаняття може суттєво відрізнятися. Одні діти швидко адаптуються до перебування уводі, тоді як інші можуть демонструвати страх, плач, підвищене м’язове напруження,уникнення контакту з водою або потребувати тривалішого індивідуального супроводуфахівця. У зв’язку з цим попереднє визначення рівня сенсорної чутливості та тривожної реактивності може бути важливою передумовою для вибору змісту занять,послідовності застосування вправ, темпу адаптації та характеру педагогічної взаємодії з дитиною. [7; 10; 16; 17]Таким чином, актуальність дослідження визначається необхідністю вивченнясенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років, які перебуваютьв умовах воєнного стресу, та обґрунтування доцільності врахування зазначениххарактеристик під час організації занять плаванням. Визначення особливостеи сенсорного і психоемоціи ного реагування дітеи дозволить сформувати науковепідґрунтя для подальшої розробки диференціи ованих підходів до ї х адаптації таорганізації рухової активності у водному середовищі.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Сучасні наукові дослідження проблемирозвитку дітеи дошкільного віку в умовах тривалого стресу характеризуютьсяпосиленням уваги до особливостеи ї хнього психоемоціи ного стану, поведінковихреакціи та механізмів адаптації до несприятливих зовнішніх впливів. Особливе місцезаи мають дослідження дітеи , які перебувають в умовах зброи них конфліктів, оскількисистематична дія непередбачуваних стресових чинників може бути пов’язана зі змінамиемоціи ного реагування, підвищенням рівня тривожності, порушеннями сну,поведінковими труднощами та зниженням адаптаціи них можливостеи . [1; 2; 4; 8; 9; 11;
14; 15; 18; 20]Окремии напрям досліджень пов’язании із вивченням сенсорної обробкиінформації у дитячому віці. Сенсорна система забезпечує сприи няття, інтеграцію тавідповідну реакцію організму на стимули зовнішнього и внутрішнього середовища.Особливості обробки слухових, зорових, тактильних, вестибулярних і пропріоцептивнихсигналів можуть визначати характер поведінкової відповіді дитини, ї ї здатністьадаптуватися до нових умов та регулювати власнии емоціи нии стан. Підвищена абознижена реактивність окремих сенсорних систем може проявлятися уникненням
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певних стимулів, надмірною емоціи ною реакцією або, навпаки, потребою у додатковіи сенсорніи стимуляції . [12]У наукових працях також розглядається взаємозв’язок між особливостямисенсорної обробки та психоемоціи ним станом дітеи . Підвищена сенсорна чутливістьможе супроводжуватися вищим рівнем тривожності та складнішою адаптацією до новихабо непередбачуваних ситуаціи . Водночас тривалии стрес може змінювати характерреагування на зовнішні стимули, посилюючи чутливість до різких звуків, тактильногоконтакту та інших подразників. У контексті воєнного середовища особливого значеннянабуває слухова чутливість, оскільки дитина систематично може зазнавати впливураптових та інтенсивних акустичних подразників. [12]Важливим напрямом сучасних досліджень є пошук доступних форм рухової активності, які можуть використовуватися для підтримання фізичного тапсихоемоціи ного стану дітеи . Однією з таких форм є рухова активність у водномусередовищі. Специфічні фізичні властивості води забезпечують одночаснии вплив нарізні сенсорні системи, створюючи умови для тактильної , вестибулярної тапропріоцептивної стимуляції . Заняття плаванням передбачають також засвоєння новихрухових діи , зміну положення тіла, взаємодію з фахівцем і поступове пристосування донезвичного середовища. [10; 13; 16; 17; 19]Разом із тимреакція дітеи на водне середовищеможе суттєво відрізнятися залежновід ї хнього попереднього рухового досвіду, індивідуальних особливостеи сенсорногореагування та психоемоціи ного стану. Для одних дітеи перебування у воді може бутикомфортним і супроводжуватися позитивними емоціи ними реакціями, тоді як дляінших новизна сенсорних стимулів може створювати додаткове напруження. Саме томуорганізація занять плаванням потребує поступової адаптації дитини до водногосередовища та врахування характеру ї ї індивідуальних реакціи . [7; 16; 17]Водночас у сучасніи науковіи літературі недостатньо представлено досліджень, уяких одночасно оцінювалися б сенсорна чутливість, тривожна реактивність таособливості первинної адаптації дітеи дошкільного віку до водного середовища. Щеменш дослідженим є це питання стосовно дітеи , які тривалии час перебувають підвпливом стресогенних чинників віи ни. Відсутність достатньої кількості таких данихускладнює наукове обґрунтування диференціи ованого підходу до організації занятьплаванням для цієї категорії дітеи .Таким чином, аналіз сучасних наукових досліджень свідчить про актуальністькомплексного вивчення сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи дошкільного віку в умовах воєнного стресу. Визначення характеру взаємозв’язку міжцими показниками та особливостеи первинної реакції дітеи на водне середовище можестати основою для обґрунтування подальших підходів до організації занять плаванням.
[1; 2; 4; 5; 8; 9; 11; 12; 14; 15; 18; 20]Виділення невирішеної частини проблеми. Незважаючи на наявність науковихдосліджень, присвячених психоемоціи ному стану дітеи в умовах стресу та особливостямсенсорної обробки інформації у дошкільному віці, низка аспектів взаємозв’язкузазначених характеристик залишається недостатньо вивченою. Зокрема, у науковіи літературі широко представлені дослідження тривожних і стресових реакціи дітеи ,проте значно менше уваги приділено ї хньому поєднанню з особливостями сенсорної чутливості.Окремого вивчення потребує сенсорне реагування дітеи , які тривалии часперебувають в умовах воєнного стресу. Систематичнии вплив інтенсивних звуковихподразників, зміна звичного середовища, порушення усталеного режиму життя таемоціи не напруження сімеи ного оточення можуть бути пов’язані з особливостямиреагування дитини на різні сенсорні стимули. Водночас характер такого взаємозв’язкуу дітеи віком 3–6 років потребує подальшого наукового вивчення.
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Недостатньо дослідженим залишається и питання врахування сенсорної чутливості та тривожної реактивності під час організації занять плаванням. Воднесередовище характеризується комплексною дією сенсорних стимулів, а тому первиннаадаптація до нього може відбуватися по-різному залежно від індивідуальнихособливостеи дитини. Визначення характеру поведінкових реакціи під час першогоконтакту з водним середовищем у поєднанні з оцінюванням сенсорної чутливості татривожної реактивності дозволяє комплексніше оцінити готовність дитини до занять.Крім того, потребує уточнення взаємозв’язок між рівнем стресу в сімеи номусередовищі та сенсорними и емоціи ними реакціями дитини. Врахування цього чинникає важливим для розуміння особливостеи психоемоціи ного стану дітеи дошкільного вікута визначення індивідуальних підходів до ї хньої адаптації до нових форм рухової діяльності.Таким чином, невирішеною залишається проблема комплексного визначеннясенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років в умовах воєнногостресу, встановлення взаємозв’язку між зазначеними показниками та обґрунтуванняможливості ї х урахування під час організації занять плаванням, що и визначило напрямцього дослідження.Метою статті є визначення особливостеи сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років в умовах воєнного стресу, встановленнявзаємозв’язку між досліджуваними показниками та обґрунтування необхідності ї хурахування під час організації занять плаванням.Наукова новизна одержаних результатів полягає у розширенні наукових уявленьпро особливості сенсорного та психоемоціи ного реагування дітеи віком 3–6 років, якіперебувають в умовах тривалого воєнного стресу. Визначено поширеність підвищеної тривожної реактивності та сенсорної гіперреактивності серед досліджуваних дітеи , атакож охарактеризовано особливості реагування окремих сенсорних систем.Доповнено наукові дані щодо взаємозв’язку психоемоціи них і сенсорниххарактеристик дітеи дошкільного віку. Встановлено позитивнии кореляціи нии зв’язокміж рівнем батьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції дитини, атакож між рівнем тривожної реактивності та вираженістю особливостеи сенсорної обробки.Розширено уявлення про особливості первинної адаптації дітеи до водногосередовища залежно від характеру ї хнього психоемоціи ного реагування. Встановлено,що частина дітеи під час первинного перебування у басеи ні демонструє виражені проявитривоги або потребує додаткового часу та індивідуального супроводу для адаптації доводного середовища. Отримані результати створюють підґрунтя для подальшогообґрунтування диференціи ованого підходу до організації занять плаванням для дітеи дошкільного віку в умовах воєнного стресу.Практичне значення роботи полягає у можливості використання отриманихрезультатів під час планування та організації занять плаванням для дітеи віком 3–6років, які перебувають під впливом воєнного стресу. Оцінювання сенсорної чутливостіта тривожної реактивності може бути використане для визначення особливостеи адаптації дитини до водного середовища, вибору послідовності застосування вправ,регулювання інтенсивності сенсорного навантаження та забезпечення індивідуальногопедагогічного супроводу.Результати дослідження можуть бути використані фахівцями з дитячого плавання,фізичної культури і спорту та оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності під часрозроблення програм занять у водному середовищі для дітеи дошкільного віку.Врахування сенсорних та психоемоціи них особливостеи дитини може сприяти більшпоступовіи адаптації до водного середовища, індивідуалізації змісту занять тастворенню комфортніших умов для організованої рухової активності.
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МетодологіяМетоди дослідженн. Для досягнення мети дослідження застосовано комплексвзаємопов’язаних методів, якии включав:– аналіз і узагальнення науково-методичної літератури та інформаціи них джерел– для визначення сучасного стану проблеми сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи дошкільного віку, узагальнення наукових підходів до оцінюванняпсихоемоціи них і сенсорних реакціи дітеи в умовах тривалого стресу та обґрунтуваннянеобхідності врахування зазначених характеристик під час організації занятьплаванням;– психодіагностичне тестування – для визначення особливостеи сенсорної обробкиінформації та рівня тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років. Для оцінюваннясенсорної чутливості використовували Sensory Processing Measure (SPM), що дозволялоаналізувати особливості зорової , слухової , тактильної , вестибулярної тапропріоцептивної обробки, а також загальнии індекс сенсорної дисфункції . Дляоцінювання тривожної реактивності застосовували Screen for Child Anxiety RelatedDisorders (SCARED);– анкетування батьків – для отримання інформації щодо особливостеи психоемоціи ного стану дітеи та оцінювання рівня батьківського стресу. З цією метоювикористовували Parental Stress Scale (PSS), результати якої дозволяли характеризуватирівень психоемоціи ного напруження в сімеи ному середовищі та надалі аналізувати и оговзаємозв’язок із сенсорними та тривожними реакціями дітеи ;– структуроване спостереження – для вивчення особливостеи первинної адаптації дітеи до водного середовища. Під час перших 10 хвилин перебування у басеи ніфіксували час до входу у воду, наявність плачу або вербалізованого страху, частотузвернень дитини до дорослого за підтримкою, особливості поведінкової реакції тазагальнии характер адаптації до водного середовища;– порівняльнии аналіз – для зіставлення показників сенсорної чутливості,тривожної реактивності, батьківського стресу та особливостеи первинної адаптації доводного середовища в експериментальніи і контрольніи групах;– констатувальнии етап педагогічного експерименту – для визначення вихідногорівня досліджуваних показників у дітеи віком 3–6 років та перевірки однорідностісформованих груп перед подальшим формувальним етапом дослідження;– методи математичної статистики – для кількісної обробки отриманих даних,визначення середніх значень і стандартного відхилення, перевірки нормальностірозподілу, оцінювання статистичної значущості відмінностеи між досліджуванимигрупами та встановлення характеру взаємозв’язків між окремими показниками.Джерела даних. Емпіричну базу дослідження становили результатипсиходіагностичного тестування дітеи , анкетування ї хніх батьків та даніструктурованого спостереження за поведінкою дітеи під час первинної адаптації доводного середовища. Дослідження проводилося протягом вересня–листопада 2025 рокуна базі центру раннього плавання Aquakids у місті Києві.До дослідження було залучено 48 дітеи віком від 3 до 6 років. Середніи вікучасників становив 4,7±0,8 року. Загальну вибірку становили 23 хлопчики (47,9%) та 25дівчаток (52,1 %). Учасників було розподілено на дві рівнозначні групи:експериментальну (ЕГ; n=24) та контрольну (КГ; n=24). Критеріями включення додослідження були: вік від 3 до 6 років; проживання дитини в Украї ні після 24 лютого2022 року; відсутність неврологічних розладів органічного генезу; початковии абобазовии рівень плавальної підготовленості. Критеріями виключення визначенонаявність розладів аутистичного спектра, тяжких соматичних захворювань тавідсутність згоди батьків на участь дитини у дослідженні.
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На констатувальному етапі в обох групах визначали показники тривожної реактивності, сенсорної чутливості та батьківського стресу, а також аналізувалиповедінкові особливості первинної адаптації дітеи до водного середовища. Длязабезпечення можливості подальшого порівняння здіи снювалася перевіркаоднорідності експериментальної та контрольної груп за основними досліджуванимипоказниками.Під час структурованого спостереження оцінювали особливості першого контактудитини з водним середовищем. Упродовж 10 хвилин фіксували час, необхіднии длявходу у воду, прояви страху або плачу, потребу у додатковіи підтримці дорослого тахарактер адаптаціи ної поведінки. Отримані результати використовували разом ізданими психодіагностичних методик для комплексної характеристики сенсорного тапсихоемоціи ного стану дітеи .Інструменти аналізу. Для обробки та аналізу отриманих результатів застосованометоди описової , порівняльної та кореляціи ної статистики. Для кількісних показниківвизначали середнє арифметичне значення (M) та стандартне відхилення (SD).Результати представляли у форматі M±SD.Нормальність розподілу кількісних показників перевіряли за допомогою критеріюКолмогорова–Смирнова. Для оцінювання статистичної значущості відмінностеи міжекспериментальною та контрольною групами застосовували t-критеріи Стьюдента длянезалежних вибірок. Критичнии рівень статистичної значущості прии мали на рівніp<0,05.Для встановлення характеру та сили взаємозв’язків між досліджуванимипоказниками застосовували кореляціи нии аналіз Пірсона. Окремо аналізуваливзаємозв’язок між рівнем батьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції , а також між рівнем тривожної реактивності дітеи і показниками сенсорної обробки.Додатково здіи снювали частотнии аналіз для визначення частки дітеи ізпідвищеною тривожною реактивністю, гіперреактивністю окремих сенсорних системта різними варіантами поведінкової реакції під час первинної адаптації до водногосередовища.Статистичну обробку результатів здіи снювали за допомогою програмногозабезпечення IBM SPSS Statistics 29.Обмеження дослідження. Дослідження має низку обмежень, які необхідновраховувати під час інтерпретації отриманих результатів, а саме: відносно невеликазагальна чисельність вибірки (n=48); проведення дослідження на базі одного дитячогоплавального центру в місті Києві; обмежении віковии діапазон учасників; використаннябатьківських форм психодіагностичних опитувальників, що не дозволяє повністювиключити суб’єктивність оцінювання поведінкових та емоціи них реакціи дитини.Окремим методологічним обмеженням є використання SCARED у вибірці дітеи віком 3–6 років, оскільки стандартна версія методики валідизована переважно для дітеи старшого віку. Тому отримані за цією шкалою показники в межах цього дослідженняінтерпретували як скринінгові характеристики тривожної симптоматики, а не якпідставу для клінічної діагностики.Окремим обмеженням є використання показника батьківського стресу якопосередкованої характеристики стресового впливу сімеи ного середовища. На рівеньбатьківського стресу можуть впливати не лише фактори, пов’язані з віи ною, а и соціально-економічні умови, сімеи ні обставини, індивідуальні психологічні особливостідорослих та інші чинники, які не були предметом окремого аналізу.Результати структурованого спостереження також можуть залежати відпопереднього досвіду перебування дитини у воді, рівня ї ї плавальної підготовленості,особливостеи взаємодії з фахівцем, умов басеи ну та емоціи ного стану безпосередньо в
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день проведення дослідження. Ці факторине контролювалися окремо таможуть певноюмірою впливати на характер первинної адаптаціи ної реакції .Крім того, констатувальнии характер представленого етапу дослідження недозволяє робити висновкищодо корекціи ного впливу систематичних занять плаваннямна рівень сенсорної чутливості або тривожної реактивності дітеи . Отримані результатихарактеризують вихіднии стан досліджуваних показників та створюють підґрунтя дляподальшого формувального етапу, спрямованого на оцінювання можливих змін підвпливом спеціально організованих занять у водному середовищі.Зазначені обмеження необхідно враховувати під час узагальнення результатівдослідження та оцінювання взаємозв’язку між сенсорною чутливістю, тривожноюреактивністю, рівнем батьківського стресу и особливостями адаптації дітеи віком 3–6років до водного середовища. РезультатиЗа результатами проведеного дослідження було визначено особливості сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років, які перебувають в умовахвоєнного стресу. Додатково оцінювали рівень батьківського стресу та особливостіповедінкових реакціи дітеи під час первинної адаптації до водного середовища.На першому етапі було проаналізовано показники тривожної реактивності дітеи .Встановлено,що у значної частини обстежених дітеи спостерігалися підвищені ї ї прояви.Загальнии показник тривожності, що відповідав прии нятому в дослідженні пороговомузначенню ≥25 балів, виявлено у 30 із 48 дітеи , що становило 62,5 % загальної вибірки.Аналіз окремих проявів тривожності показав, що ознаки генералізованої тривожності спостерігалися у 19 дітеи (39,6 %), сепараціи ної тривожності – у 22 дітеи (45,8 %), соматичних проявів тривоги – у 17 дітеи (35,4 %). Таким чином, наи більшпоширеними серед визначених проявів були ознаки сепараціи ної та генералізованої тривожності.Наступним етапом дослідження було визначено особливості сенсорної обробки удітеи . Гіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи встановлено у 26 із 48обстежених дітеи , що становило 54,2 % загальної вибірки. Наи більш вираженіособливості спостерігалися за показниками слухової та тактильної обробки.Результати оцінювання сенсорної обробки дітеи представлено в таблиці 1.Таблиця 1Показники сенсорної обробки у дітеи віком 3–6 років (n=48)Сенсорнасистема/показник M±SD Норма, n (%) Група ризику,n (%) Дисфункція,n (%)Зорова 22,1±4,3 34 (70,8 %) 10 (20,8 %) 4 (8,3 %)Слухова 26,8±5,1 24 (50,0 %) 14 (29,2 %) 10 (20,8 %)Тактильна 25,4±4,9 27 (56,3 %) 12 (25,0 %) 9 (18,8 %)Вестибулярна 18,7±3,8 36 (75,0 %) 8 (16,7 %) 4 (8,3 %)Пропріоцептивна 21,2±4,5 30 (62,5 %) 12 (25,0 %) 6 (12,5 %)Загальнии індекссенсорної дисфункції 114,2±18,7 22 (45,8 %) 16 (33,3 %) 10 (20,8 %)

Примітка: M – середнє арифметичне значення; SD – стандартне відхилення;n – кількість дітеи .
Аналіз результатів, представлених у таблиці 1, свідчить про неоднаковувираженість особливостеи сенсорної обробки за окремими сенсорними системами.Значення середніх показників та ї х розподіл за нормативними категоріямидемонструють, що наи більша частка дітеи із показниками в межах норми спостерігаласяза вестибулярною та зоровою складовими.
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За показником зорової обробки середнє значення становило 22,1±4,3 бала.Нормативні показники встановлено у 34 дітеи (70,8 %), до групи ризику віднесено 10дітеи (20,8 %), тоді як показники, що відповідали рівню дисфункції , виявлено у 4 дітеи (8,3 %).За слуховою складовою середніи показник становив 26,8±5,1 бала. Нормативнізначення встановлено у 24 дітеи (50,0 %), до групи ризику віднесено 14 дітеи (29,2 %),а показники дисфункції виявлено у 10 дітеи (20,8 %). Таким чином, у половиниобстежених дітеи показники слухової обробки перебували поза межами нормативногодіапазону, що було наи більш вираженим результатом серед досліджуваних сенсорнихсистем.Подібна тенденція спостерігалася за показниками тактильної обробки, середнєзначення якої становило 25,4±4,9 бала. Нормативні показники встановлено у 27 дітеи (56,3 %), до групи ризику віднесено 12 дітеи (25,0 %), а прояви дисфункції виявлено у 9дітеи (18,8%). Отже, загалом43,8%дітеи мали показники тактильної обробки, віднесенідо групи ризику або дисфункції .За вестибулярною складовою середнє значення становило 18,7±3,8 бала.Нормативні показники встановлено у 36 дітеи (75,0 %), до групи ризику віднесено 8дітеи (16,7 %), а прояви дисфункції – у 4 дітеи (8,3 %). Саме за цим показникомспостерігалася наи більша частка дітеи із результатами в межах нормативногодіапазону.За пропріоцептивною складовою середнє значення становило 21,2±4,5 бала.Нормативні показники встановлено у 30 дітеи (62,5 %), до групи ризику віднесено 12дітеи (25,0 %), тоді як прояви дисфункції визначено у 6 дітеи (12,5 %).Середнє значення загального індексу сенсорної дисфункції становило 114,2±18,7бала. Нормативні показники мали 22 дитини (45,8 %), до групи ризику було віднесено16 дітеи (33,3 %), а показники дисфункції встановлено у 10 дітеи (20,8 %).Таким чином, первиннии аналіз результатів свідчить про наявність особливостеи сенсорної обробки у значної частини досліджуваних дітеи . Наи більш вираженими вонибули за слуховою та тактильною складовими. Водночас отримані дані характеризуютьособливості досліджуваної вибірки та не є достатньою підставою для встановленняпричинно-наслідкового зв’язку між виявленими сенсорними особливостями та впливомвоєнного стресу.Для визначення однорідності сформованих груп було проведено порівняльнии аналіз вихідних показників тривожної реактивності, сенсорної обробки, батьківськогостресу та часу первинної адаптації до водного середовища в експериментальніи іконтрольніи групах.Результати порівняльного аналізу представлено в таблиці 2. Таблиця 2Порівняльна характеристика вихідних показниківекспериментальної та контрольної груп

Показники ЕГ (n=24),M±SD КГ (n=24),M±SD t p
Загальнии показник тривожної реактивності 28,4±6,2 27,9±5,8 0,29 0,774

Загальнии індекс сенсорної дисфункції 115,1±19,3 113,4±18,2 0,31 0,755Батьківськии стрес 32,6±7,1 31,8±6,9 0,40 0,694Час до самостіи ного входу у воду, хв 7,6±3,1 7,2±2,7 0,48 0,636Примітка: ЕГ – експериментальна група; КГ – контрольна група; M – середнєарифметичне значення; SD – стандартне відхилення; t – значення t-критерію Стьюдента;p – рівень статистичної значущості.*відмінності вважали статистично значущими при p<0,05.
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Порівняльнии аналіз вихідних показників експериментальної та контрольної групне виявив статистично значущих відмінностеи за жодним із чотирьох досліджуванихпараметрів.За загальним показником тривожної реактивності середнє значення в ЕГстановило 28,4±6,2 бала, тоді як у КГ – 27,9±5,8 бала. Різниця між середніми значеннямистановила 0,5 бала та не була статистично значущою (t=0,29; p=0,774).За загальним індексом сенсорної дисфункції середніи показник в ЕГ становив115,1±19,3 бала, а в КГ – 113,4±18,2 бала. Різниця між групами становила 1,7 бала татакож не досягала рівня статистичної значущості (t=0,31; p=0,755).Рівень батьківського стресу в експериментальніи групі становив у середньому32,6±7,1 бала, тоді як у контрольніи групі – 31,8±6,9 бала. Різниця між середнімизначеннями становила 0,8 бала та не була статистично значущою (t=0,40; p=0,694).За показником часу до входу/занурення у воду середнє значення в ЕГ становило7,6±3,1 хв, а в КГ – 7,2±2,7 хв. Різниця між групами становила 0,4 хв та не буластатистично значущою (t=0,48; p=0,636).Таким чином, за всіма досліджуваними показниками статистично значущихвідмінностеи між експериментальною та контрольною групами на констатувальномуетапі не встановлено (p>0,05). Отримані результати дозволяють характеризуватисформовані групи як зіставні за вихідними показниками сенсорної обробки, тривожної реактивності, батьківського стресу та особливостеи первинної адаптації до водногосередовища.Наступним етапом дослідження було визначення характеру взаємозв’язків міжсенсорною обробкою, тривожною реактивністю дітеи та рівнем батьківського стресу.Для цього було проведено кореляціи нии аналіз Пірсона.Встановлено статистично значущии позитивнии кореляціи нии зв’язок між рівнембатьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції дітеи (r=0,68; p<0,01).Отримании коефіцієнт свідчить про достатньо тіснии позитивнии зв’язок міждосліджуваними показниками: вищі значення батьківського стресу в досліджуваніи вибірці асоціювалися з більш вираженими особливостями сенсорної обробки у дітеи .Статистично значущии позитивнии кореляціи нии зв’язок встановлено також міжрівнем тривожної реактивності дітеи та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,61; p<0,01). Отже, вищі показники тривожної реактивності дітеи у досліджуваніи вибірці були пов’язані з більш вираженими особливостями сенсорної обробки.При цьому встановлені кореляціи ні зв’язки характеризують статистичну асоціаціюміж досліджуваними показниками та не можуть розглядатися як доказ прямої причинно-наслідкової залежності між рівнем батьківського стресу, тривожноюреактивністю дитини та особливостями ї ї сенсорної обробки.Окремии напрям аналізу становило вивчення поведінкових реакціи дітеи під часпервинного перебування у водному середовищі. За результатами структурованогоспостереження було встановлено суттєву індивідуальну варіативність характеруадаптації дітеи до умов басеи ну.Виражені тривожні реакції під час первинного перебування у водному середовищіспостерігалися у 14 дітеи (29,2 %). До цієї категорії відносили дітеи , у якихспостерігалася відмова від входу у воду, вербалізовании страх або плач тривалістюпонад 3 хвилини.Ще 20 дітеи (41,7 %) потребували індивідуального супроводу фахівця тадодаткового часу для адаптації до умов водного середовища. У таких випадкахвходження у воду здіи снювалося поступово та потребувало додаткової підтримкидорослого.Водночас 14 дітеи (29,2 %) увіи шли у воду без виражених ознак тривоги протягомперших двох хвилин спостереження. Таким чином, лише близько третини
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досліджуваних дітеи продемонстрували швидку первинну адаптацію до умов басеи нубез виражених поведінкових проявів тривоги.Середніи час до першого самостіи ного входу у воду в загальніи вибірці становив7,4±2,9 хв. Значення стандартного відхилення вказує на наявність індивідуальної варіативності цього показника серед обстежених дітеи .Таким чином, результати проведеного дослідження демонструють значнупоширеність підвищеної тривожної реактивності та особливостеи сенсорної обробкисеред дітеи віком 3–6 років досліджуваної вибірки. Загальнии показник тривожності,що відповідав прии нятому пороговому значенню, встановлено у 62,5 % дітеи , тоді якгіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи – у 54,2 %.Наи більш виражені особливості сенсорної обробки спостерігалися за слуховою татактильною складовими. Показники слухової обробки поза нормативним діапазономвстановлено у 50,0 % дітеи , а тактильної – у 43,8 %.Встановлені статистично значущі позитивні кореляціи ні зв’язки між рівнембатьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,68; p<0,01), атакож між рівнем тривожної реактивності дітеи та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,61; p<0,01) свідчать про взаємопов’язаність досліджуваниххарактеристик.Результати структурованого спостереження доповнюють отримані дані: 29,2 %дітеи демонстрували виражені тривожні реакції під час первинного перебування уводному середовищі, 41,7 % потребували індивідуального супроводу та додатковогочасу для адаптації , тоді як 29,2% увіи шли у воду без виражених ознак тривоги протягомперших двох хвилин.Отримані результати дозволяють припустити, що сенсорні та психоемоціи ніхарактеристики дітеи дошкільного віку доцільно враховувати під час організації занятьплаванням, зокрема при визначенні темпу первинної адаптації до водного середовища,доборі характеру сенсорного навантаження та необхідності індивідуальногопедагогічного супроводу. Водночас встановлені закономірності потребують подальшоговивчення на більшіи вибірці дітеи та не є підставою для висновку про причиннии впливвоєнного стресу на виявлені особливості сенсорної обробки и тривожного реагування.ОбговоренняІнтерпретація результатів. Отримані результати дослідження свідчать про значнупоширеність підвищеної тривожної реактивності та особливостеи сенсорної обробкисеред обстежених дітеи віком 3–6 років. Загальнии показник тривожності, що відповідавприи нятому в дослідженні пороговому значенню, встановлено у 62,5 % дітеи , тоді якгіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи – у 54,2 %. Це вказує надоцільність комплексного врахування психоемоціи них і сенсорних характеристик дітеи дошкільного віку під час організації занять плаванням.Аналіз окремих проявів тривожності показав, що наи більш поширеними середдосліджуваних дітеи були ознаки сепараціи ної тривожності, які спостерігалися у 45,8 %обстежених, та генералізованої тривожності – у 39,6 %. Соматичні прояви тривогивстановлено у 35,4 % дітеи . Такі результати мають практичне значення для організації занять плаванням, оскільки початковии етап передбачає адаптацію дитини до новогосередовища, взаємодію з фахівцем та, у певних випадках, тимчасове дистанціювання відбатьків. За наявності підвищеної тривожної реактивності ці обставини можутьускладнювати процес первинної адаптації .Особливої уваги заслуговують результати оцінювання сенсорної обробки.Наи більш виражені особливості встановлено за слуховою та тактильною складовими.Показники слухової обробки поза нормативним діапазоном спостерігалися у 50,0 %дітеи , а тактильної – у 43,8 %. Водночас за вестибулярною складовою нормативні
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показники мали 75,0 % дітеи , що було наи вищим значенням серед досліджуванихсенсорних систем.Виявлені особливості набувають важливого значення в умовах занять плаванням.Водне середовище забезпечує одночасне надходження різноманітних сенсорнихстимулів: постіи нии тактильнии контакт із водою, температурнии вплив, змінуположення тіла та умов підтримання рівноваги, пропріоцептивне навантаження.Додатковими подразниками в умовах басеи ну можуть виступати акустичніхарактеристики приміщення, шум води, голоси інших дітеи і дорослих. За наявностіпідвищеної сенсорної чутливості інтенсивність та поєднання таких стимулів можутьвпливати на характер первинної адаптації дитини. [10; 16; 17]Важливим результатом дослідження є встановлення позитивного кореляціи ногозв’язку між рівнем тривожної реактивності дітеи та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,61; p<0,01). Отримані дані свідчать, що в межах досліджуваної вибіркивищі показники тривожної реактивності асоціювалися з більш вираженимиособливостями сенсорної обробки. Водночас кореляціи нии характер встановленогозв’язку не дозволяє визначити и ого причинну спрямованість.Заслуговує на увагу також позитивнии кореляціи нии зв’язок між рівнембатьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції дітеи (r=0,68; p<0,01).Цеи результат може свідчити про взаємопов’язаність психоемоціи ного стану сімеи ногосередовища та особливостеи реагування дитини. Проте рівень батьківського стресузалежить від значної кількості чинників, тому отримании зв’язок доцільно розглядатисаме як статистичну асоціацію, а не як підтвердження прямого впливу стресу батьків насенсорне функціонування дитини.Результати структурованого спостереження доповнюють отриманіпсиходіагностичні дані. Виражені тривожні реакції під час первинного перебування уводному середовищі спостерігалися у 29,2 % дітеи , а 41,7 % потребувалиіндивідуального супроводу та додаткового часу для адаптації . Лише 29,2 % дітеи увіи шли у воду без виражених ознак тривоги протягом перших двох хвилин. Середніи час до першого самостіи ного входу у воду становив 7,4±2,9 хв.Таким чином, отримані результати дозволяють розглядати сенсорну чутливість ітривожну реактивність як характеристики, які доцільно враховувати під час організації занять плаванням із дітьми дошкільного віку. Водночас результати констатувальногоетапу не дозволяють стверджувати про корекціи нии вплив плавання на зазначеніпоказники, а створюють підґрунтя для розроблення та подальшогоекспериментального оцінювання диференціи ованих програм занять у водномусередовищі.Порівняння з іншими дослідженнями. Отримані результати загалом узгоджуютьсяіз сучасними науковими уявленнями про психоемоціи ну вразливість дітеи в умовахтривалого стресового впливу. У дослідженнях дітеи , які перебувають в умовах віи ни тазброи них конфліктів, описується поширеність тривожних проявів, порушень емоціи ної регуляції , психосоматичних реакціи , проблем зі сном, сепараціи ної тривожності та іншихпроявів психологічного дистресу. Водночас вираженість таких реакціи може суттєвовідрізнятися залежно від віку дитини, інтенсивності стресового впливу, сімеи ногосередовища та індивідуальних адаптаціи них ресурсів. [1; 2; 4; 5; 8; 9; 11; 14; 15; 18; 20]Результати нашого дослідження доповнюють наявні дані тим, що поряд ізтривожною реактивністю було проаналізовано особливості сенсорної обробки.Виявлення показників слухової обробки поза нормативним діапазоном у 50,0 % дітеи та тактильної – у 43,8 % свідчить про доцільність включення сенсорного компонента докомплексного оцінювання стану дітеи дошкільного віку. При цьому отриманірезультати не дозволяють стверджувати, що саме воєннии стрес був безпосередньою
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причиною виявлених сенсорних особливостеи , оскільки в межах дослідження непроводилося порівняння з дітьми, які не зазнавали впливу воєнного середовища.Встановлении взаємозв’язок між тривожною реактивністю та загальним індексомсенсорної дисфункції відповідає науковим уявленням про взаємопов’язаність сенсорної та емоціи ної регуляції . Підвищена чутливість до зовнішніх подразників можесупроводжуватися більш вираженими емоціи ними реакціями, тоді як станпсихоемоціи ного напруження може бути пов’язании зі зміною характеру реагування насенсорні стимули. Водночас напрям і механізми такого взаємозв’язку потребуютьподальшого вивчення. [12]Отримании зв’язок між рівнем батьківського стресу та показниками сенсорної обробки дітеи також узгоджується із сучасним розумінням значення сімеи ногосередовища для емоціи ного розвитку та адаптації дитини. Психоемоціи нии стан батьківможе бути одним із компонентів загального середовища розвитку дитини, однаквстановлена у нашому дослідженні кореляція не дає підстав говорити про безпосередніи причиннии механізм. [3; 15]Окремого значення набувають результати структурованого спостереження вумовах басеи ну. На відміну від значної частини досліджень, у яких психоемоціи ні тасенсорні характеристики дітеи визначають переважно за допомогою опитувальників, унашіи роботі отримані дані були доповнені безпосереднім спостереженням заповедінкою дітеи у специфічному сенсорно насиченому середовищі.Водне середовище забезпечує комплексну тактильну, вестибулярну тапропріоцептивну стимуляцію, а організація занять передбачає поступовепристосування дитини до специфічних фізичних і сенсорних умов. У наукових працях,присвячених використанню водних занять у роботі з дітьми, описуються потенціи німожливості такого середовища для організації рухової активності та сенсомоторногодосвіду. Водночас наявних даних недостатньо для перенесення результатів, отриманихв інших категоріях дітеи , безпосередньо на дошкільників, які перебувають під впливомвоєнного стресу. [10; 13; 16; 17; 19]Таким чином, отримані результати не суперечать сучасним науковим уявленнямпро взаємозв’язок психоемоціи них та сенсорних характеристик дитини, аледоповнюють ї х даними щодо дітеи віком 3–6 років в Украї ні та особливостеи ї хньої первинної адаптації до водного середовища. Подальші дослідження доцільноспрямувати на збільшення вибірки, використання валідизованих для відповідного вікудіагностичних інструментів, розширення географії дослідження та оцінюваннядинаміки показників у процесі систематичних занять плаванням. [12; 16; 17]Наукова новизна (розгорнуто). Отримані результати дозволяють уточнити тарозширити наукові уявлення про особливості сенсорного та психоемоціи ногореагування дітеи віком 3–6 років, які перебувають в умовах воєнного стресу, у контекстіорганізації рухової активності у водному середовищі.Наукова новизна дослідження полягає у комплексному оцінюванні сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи дошкільного віку в поєднанні звизначенням рівня батьківського стресу та безпосереднім спостереженням заособливостями первинної адаптації дітеи до водного середовища.Доповнено наукові дані щодо поширеності особливостеи сенсорної обробки середдосліджуваної категорії дітеи . Встановлено, що гіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи спостерігалася у 54,2 % дітеи , при цьому наи більш вираженіособливості стосувалися слухової та тактильної обробки.Уточнено дані щодо взаємозв’язку сенсорних та психоемоціи них характеристикдітеи дошкільного віку. Встановлено статистично значущии позитивнии кореляціи нии зв’язок між тривожною реактивністю та загальним індексом сенсорної дисфункції 
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(r=0,61; p<0,01), а також між рівнем батьківського стресу та загальним індексомсенсорної дисфункції дітеи (r=0,68; p<0,01).Особливістю дослідження є поєднання результатів психодіагностичногооцінювання з даними структурованого спостереження в умовах басеи ну. Встановленонеоднорідність первинної адаптації дітеи до водного середовища: 29,2%демонструваливиражені тривожні реакції , 41,7 % потребували додаткового часу та індивідуальногосупроводу, тоді як 29,2 % адаптувалися до входу у воду без виражених ознак тривогипротягом перших двох хвилин.Таким чином, наукова новизна роботи полягає не у доведенні корекціи ного ефектуплавання, а у комплексніи характеристиці вихідного сенсорного та психоемоціи ногостану дітеи віком 3–6 років і визначенні и ого значення як передумови диференціи ованої організації занять у водному середовищі.Практичне значення (розгорнуто). Отримані результати мають практичнезначення для організації занять плаванням із дітьми віком 3–6 років, зокрема в умовахпідвищеного психоемоціи ного навантаження, пов’язаного з воєнним середовищем.Насамперед результати дослідження можуть бути використані фахівцями здитячого плавання для попереднього оцінювання особливостеи адаптації дитини доводного середовища. Наявність вираженої тривожної реактивності або підвищеної сенсорної чутливості доцільно враховувати при визначенні темпу входження у воду,тривалості адаптаціи ного етапу, характеру взаємодії з фахівцем та доборі вправ.Особливого значення це набуває для дітеи із підвищеною слуховою та тактильноючутливістю. Під час організації занять доцільно враховувати інтенсивність акустичнихподразників, температуру води, характер тактильного контакту, використаннядодаткового обладнання та послідовність введення нових вправ. Сенсорненавантаження має збільшуватися поступово з урахуванням індивідуальної реакції дитини.Результати структурованого спостереження свідчать про недоцільністьзастосування однакового алгоритму первинної адаптації до водного середовища длявсіх дітеи . Якщо одна частина дітеи готова до швидкого входження у воду, інша можепотребувати більш тривалого знаи омства з умовами басеи ну, присутності абопідтримки значущого дорослого, поступового контакту з водою та індивідуальногосупроводу фахівця.Практична значущість отриманих результатів полягає також у можливостівикористання сенсорних та психоемоціи них показників як додаткових орієнтирів підчас педагогічного спостереження. При цьому вони не повинні використовуватисятренером для самостіи ного встановлення психологічних або медичних діагнозів, аможуть слугувати підставою для індивідуалізації педагогічної взаємодії та, занеобхідності, рекомендації батькам звернутися до відповідного фахівця.Результати дослідження можуть бути враховані під час розроблення тавдосконалення програм дитячого плавання для дітеи дошкільного віку. Зміст такихпрограм доцільно будувати з урахуванням принципів поступовості, передбачуваностіта індивідуалізації сенсорного навантаження, створюючи умови для комфортногознаи омства дитини з водним середовищем і подальшого освоєння рухових діи .Отримані дані можуть бути використані тренерами та інструкторами з дитячогоплавання, фахівцями з фізичної культури і спорту та оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності, а також під час розроблення методичних рекомендаціи і освітніх матеріалівз організації занять плаванням із дітьми дошкільного віку.Таким чином, практичне значення дослідження полягає у можливостівикористання отриманих результатів для диференціи ованої організації занятьплаванням, поступової адаптації дітеи до водного середовища та індивідуалізації 
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педагогічного впливу з урахуванням особливостеи сенсорної чутливості и тривожної реактивності.ВисновкиАналіз науково-методичної літератури показав, що тривалии вплив стресогеннихчинників у дитячому віці може супроводжуватися змінами психоемоціи ного стану,підвищенням тривожної реактивності та особливостями сенсорного реагування.Урахування цих характеристик набуває особливого значення під час організації рухової активності дітеи дошкільного віку, зокрема в умовах водного середовища, якехарактеризується комплексним сенсорним впливом.Встановлено значну поширеність підвищеної тривожної реактивності середобстежених дітеи віком 3–6 років. Загальнии показник тривожності, що відповідавприи нятому в дослідженні пороговому значенню, виявлено у 62,5 % дітеи . Середокремих проявів наи більш поширеними були ознаки сепараціи ної тривожності – у45,8%дітеи та генералізованої тривожності – у 39,6%, тоді як соматичні прояви тривогивстановлено у 35,4 % обстежених.За результатами оцінювання сенсорної обробки встановлено, щогіперреактивність принаи мні однієї сенсорної системи спостерігалася у 54,2 % дітеи .Наи більш виражені особливості виявлено за слуховою та тактильною складовими:показники слухової обробки поза нормативним діапазоном встановлено у 50,0 % дітеи ,тактильної – у 43,8 %. Водночас за вестибулярною складовою нормативні показникиспостерігалися у 75,0 % дітеи .Порівняльнии аналіз вихідних показників експериментальної та контрольної групне виявив статистично значущих відмінностеи за жодним із досліджуваних параметрів.За загальним показником тривожної реактивності встановлено t=0,29; p=0,774, зазагальним індексом сенсорної дисфункції – t=0,31; p=0,755, за рівнем батьківськогостресу – t=0,40; p=0,694, за часом до входу/занурення у воду – t=0,48; p=0,636. Отриманірезультати свідчать про зіставність сформованих груп за основними вихіднимихарактеристиками.Встановлено статистично значущии позитивнии кореляціи нии зв’язок між рівнембатьківського стресу та загальним індексом сенсорної дисфункції дітеи (r=0,68; p<0,01),а також між рівнем тривожної реактивності дітеи та загальним індексом сенсорної дисфункції (r=0,61; p<0,01). Отримані результати свідчать про взаємопов’язаністьдосліджуваних психоемоціи них і сенсорних характеристик, однак не дають підстав длявстановлення причинно-наслідкової спрямованості виявлених зв’язків.За результатами структурованого спостереження встановлено індивідуальнуваріативність первинної адаптації дітеи до водного середовища. Виражені тривожніреакції під час первинного перебування в басеи ні спостерігалися у 29,2 % дітеи , 41,7 %потребували індивідуального супроводу та додаткового часу для адаптації , тоді як29,2 % увіи шли у воду без виражених ознак тривоги протягом перших двох хвилин.Середніи час до першого самостіи ного входу у воду становив 7,4±2,9 хв.Отримані результати обґрунтовують необхідність урахування сенсорної чутливості та тривожної реактивності дітеи віком 3–6 років під час організації занятьплаванням. Практичне використання отриманих даних полягає у можливості ї хзастосування для диференціи ованого добору засобів плавання, визначення темпу татривалості первинної адаптації до водного середовища, регулювання сенсорногонавантаження и індивідуалізації педагогічного супроводу. Перспективи подальшихдосліджень пов’язані зі збільшенням вибірки, розширенням географії дослідження,застосуванням валідизованих для відповідного віку методик та оцінюванням динамікисенсорних і психоемоціи них показників у процесі систематичних занять плаванням.
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